
 
 
 

 
21. Η ζωή στις πολικές περιοχές 

 
Λεξιλόγιο 

Επανεξέταση βασικών λέξεων λεξιλογίου από το ανάγνωσμα. 
 

Πολικές περιοχές 
Οι περιοχές γύρω από τους πόλους της Γης, που είναι πολύ κρύες. 
Οι πολικές περιοχές έχουν πολύ πάγο και χιόνι. 

Βόρεια Πολική Ζώνη 
Η περιοχή γύρω από τον Βόρειο Πόλο. 
Η Βόρεια Πολική Ζώνη περιλαμβάνει τον Αρκτικό Ωκεανό. 

Νότια Πολική Ζώνη 
Η περιοχή γύρω από τον Νότιο Πόλο. 
Η Νότια Πολική Ζώνη περιλαμβάνει την Ανταρκτική. 

Ανταρκτική 
Μια ήπειρος στην Νότια Πολική Ζώνη, καλυμμένη με πάγο. 
Η Ανταρκτική είναι ένα πολύ κρύο μέρος. 

τούνδρα 
Ένα επίπεδο, παγωμένο μέρος όπου δεν φυτρώνουν πολλά δέντρα. 
Στην τούνδρα, το καλοκαίρι φυτρώνουν λίγα λουλούδια. 

τάιγκα 
Ένα δάσος με πολλά πεύκα και έλατα. 
Η τάιγκα είναι ένα μεγάλο δάσος στη βόρεια Ρωσία. 

Εσκιμώοι 
Άνθρωποι που ζουν στην Αρκτική. 
Οι Εσκιμώοι είναι καλοί στο κυνήγι. 



Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σχετικά με το κείμενο. 
 

1. Ποιο από τα παρακάτω ζώα κυνηγούν οι Εσκιμώοι για να τραφούν, να φωτιστούν και να ντυθούν; 
A. τάρανδος 
B . φώκια 
C . αρκούδα 
D. λύκος 

2. Ποια ήπειρος θεωρείται από πολλούς η τέταρτη μεγαλύτερη και είναι ακατοίκητη; 
A. Αφρική 
B . Ανταρκτική 
C . Αυστραλία 
D. Ασία 

3. Ποιο φαινόμενο παρατηρείται στις πολικές περιοχές λόγω της θέσης τους και της κλίσης του άξονα 
της Γης; 
A. Έχουν 6 μήνες μέρα και 6 μήνες νύχτα 
B . Έχουν πάντα καλοκαίρι 
C . Έχουν πάντα χειμώνα 
D. Έχουν 12 μήνες μέρα 

4. Ποια βλάστηση αναπτύσσεται στις νότιες περιοχές της Βόρειας Πολικής Ζώνης, το καλοκαίρι και μόνο 
για δύο μήνες; 
A. αγροί 
B . τροπικά δάση 
C . τούνδρα και τάιγκα 
D. έρημος 

5. Ποιοι είναι οι κάτοικοι της ευρωπαϊκής Ηπείρου (Σκανδιναβική χερσόνησος, Ρωσία) στην πολική 
ζώνη; 
A. Μογγόλοι 
B . Λάπωνες 
C . Εσκιμώοι 
D. Ινδιάνοι 



Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις σύντομης απάντησης σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Πώς χρησιμοποιούν οι Εσκιμώοι τη φώκια στην καθημερινή τους ζωή στις πολικές περιοχές; 

 
 
 
 
 

2. Ποιος είναι ο τρόπος ζωής των Λαπώνων και πώς συνδέεται με τους ταράνδους; 

 
 
 
 
 

3. Γιατί οι πολικές περιοχές έχουν έξι μήνες μέρα και έξι μήνες νύχτα; 

 
 
 
 
 



Ερωτήσεις Ανοιχτού Τύπου 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις ανοιχτού τύπου σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Οι Εσκιμώοι και οι Λάπωνες έχουν προσαρμοστεί στις πολικές περιοχές με μοναδικούς τρόπους. Ποια 
είναι μια πρόκληση που αντιμετωπίζουν στην περιοχή σου και πώς θα μπορούσες να την 
αντιμετωπίσεις δημιουργικά, όπως αυτοί; 

 
 
 
 
 
 
 

2. Στις πολικές περιοχές, η διάρκεια της ημέρας και της νύχτας είναι πολύ διαφορετική από ό,τι στην 
περιοχή σου. Πώς θα φανταζόσουν ότι θα άλλαζε η ζωή σου αν ζούσες σε ένα μέρος με έξι μήνες μέρα 
και έξι μήνες νύχτα; 
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