
 
 
 

 
07. Η κατανομή των Ηπείρων και των Ωκεανών 

 
Λεξιλόγιο 

Επανεξέταση βασικών λέξεων λεξιλογίου από το ανάγνωσμα. 
 

Ήπειρος 
Πολύ μεγάλη έκταση ξηράς. 
Η Ασία είναι η μεγαλύτερη ήπειρος στη Γη. 

Ωκεανός 
Πολύ μεγάλος υδάτινος όγκος μεταξύ των ηπείρων. 
Ο Ειρηνικός Ωκεανός είναι ο μεγαλύτερος ωκεανός. 

Θάλασσα 
Υδάτινοι όγκοι ανάμεσα σε τμήματα ξηράς. 
Η Μεσόγειος Θάλασσα βρίσκεται ανάμεσα στην Ευρώπη, την Αφρική και την Ασία. 

Ανταρκτική 
Η ήπειρος στο Νότιο Πόλο, καλυμμένη με πάγο. 
Η Ανταρκτική είναι μια παγωμένη ήπειρος. 

Ασία 
Η μεγαλύτερη ήπειρος στη Γη. 
Η Ασία έχει πολλές χώρες και διαφορετικούς πολιτισμούς. 

Ατλαντικός 
Ένας μεγάλος ωκεανός. 
Ο Ατλαντικός Ωκεανός βρίσκεται μεταξύ της Ευρώπης και της Αμερικής. 

Ειρηνικός 
Ο μεγαλύτερος ωκεανός στη Γη. 
Ο Ειρηνικός Ωκεανός είναι πολύ μεγάλος και βαθύς. 



Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σχετικά με το κείμενο. 
 

1. Ποιο από τα παρακάτω δεν είναι ήπειρος; 
A. Ευρώπη 
B . Αφρική 
C . Μεσόγειος 
D. Ασία 

2. Ποιο από τα παρακάτω καλύπτει τα 7/10 της γήινης επιφάνειας; 
A. Η ξηρά 
B . Η θάλασσα 
C . Οι ήπειροι 
D. Οι ωκεανοί 

3. Ποιος είναι ο μεγαλύτερος ωκεανός; 
A. Ινδικός 
B . Βόρειος Παγωμένος Ωκεανός 
C . Ατλαντικός 
D. Ειρηνικός 

4. Ποια ήπειρος θεωρείται από πολλούς ως η έκτη ήπειρος; 
A. Ανταρκτική 
B . Ασία 
C . Αμερική 
D. Αφρική 

5. Ποια από τις παρακάτω θάλασσες δεν αναφέρεται στο κείμενο; 
A. Αδριατική Θάλασσα 
B . Ερυθρά Θάλασσα 
C . Μαύρη Θάλασσα 
D. Μεσόγειος Θάλασσα 



Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις σύντομης απάντησης σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Πώς ορίζεται ένας ωκεανός και ποιο είναι το κύριο χαρακτηριστικό του νερού που τον αποτελεί; 

 
 
 
 
 

2. Ποιες είναι οι πέντε ήπειροι κατά σειρά μεγέθους και ποια ήπειρος θεωρείται από πολλούς ως η 
έκτη, παρόλο που δεν κατοικείται; 

 
 
 
 
 

3. Πώς ορίζεται μια θάλασσα και ποιες θάλασσες αναφέρονται στο κείμενο ως θάλασσες που 
βρίσκονται κοντά μας; 

 
 
 
 
 



Ερωτήσεις Ανοιχτού Τύπου 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις ανοιχτού τύπου σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Αν μπορούσες να ταξιδέψεις σε οποιαδήποτε ήπειρο, ποια θα επέλεγες και γιατί σε ελκύει 
περισσότερο; 

 
 
 
 
 
 
 

2. Πώς πιστεύεις ότι η ζωή κοντά στη θάλασσα ή τον ωκεανό επηρεάζει τους ανθρώπους που ζουν εκεί; 
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