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ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη ; 

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι εκείνος ο κλάδος της επιστήμης των υπολογιστών που ασχολείται 

με τον σχεδιασμό ευφυών υπολογιστικών συστημάτων, δηλαδή συστημάτων με 

χαρακτηριστικά τα οποία σχετίζονται με την ευφυΐα στην ανθρώπινη συμπεριφορά 

(μάθηση, αιτίαση, επίλυση προβλημάτων, κατανόηση φυσικής γλώσσας, αναγνώριση 

αντικειμένων κ.τ.λ.) με στόχο να μιμηθεί ή να αναπαραγάγει τις γνωστικές λειτουργίες 

του ανθρώπου όπως είναι η μάθηση, ο σχεδιασμός και η δημιουργικότητα. 

 

Μηχανική Μάθηση – Βαθιά Μάθηση 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) χωρίζεται σε τρία υποσύνολα : 

Τη Μηχανική Μάθηση (Machine Learning), η οποία χρησιμοποιεί αλγόριθμους για την 

ανάλυση δεδομένων, την εκμάθηση από αυτά τα δεδομένα και τη λήψη αποφάσεων με 

βάση αυτά που έχει μάθει. 

Τη Βαθιά Μάθηση (Deep Learning), η οποία μπορεί να μάθει και να παίρνει έξυπνες 

αποφάσεις μόνη της. Εμπνευσμένη από τη δομή ενός ανθρώπινου εγκεφάλου χρησιμοποιεί 

«νευρωνικά» δίκτυα για να μελετήσει τεράστιες ποσότητες δεδομένων. 

Την Παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη (Generative Artificial Intelligence), η οποία 

αξιοποιώντας τα δύο  προηγούμενα υποσύνολα και ανάλογα με τα δεδομένα από τα οποία 

έχει εκπαιδευτεί, παράγει νέο υλικό, όπως κείμενα, φωτογραφίες, βίντεο ή κώδικα. 

 

Η επανάσταση – Τα μεγάλα γλωσσικά μοντέλα 

Το 2017 γίνεται η επανάσταση.  Αντί να εκπαιδεύονται οι προγραμματιστές, που μπροστά 

στον όγκο των δεδομένων ο αριθμός τους ήταν απειροελάχιστος, θα μπορούσε να 

αξιοποιηθεί η τεράστια υπολογιστική ισχύς που ήταν διαθέσιμη, για να «μάθουν» οι 

μηχανές την ανθρώπινη ομιλία. 

Δημιουργήθηκαν αλγόριθμοι οι οποίοι χάρη στη Βαθιά Μάθηση είχαν τη δυνατότητα να 

προσπελάζουν τα Big Data και να δημιουργούν Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (LLM – Large 
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Language Models). Τα οποία με τη σειρά τους μπορούσαν να παράγουν κείμενο σύμφωνα 

με τις εντολές που λάμβαναν, το οποίο έμοιαζε με τον ανθρώπινο τρόπο ομιλίας. 

 

 

LLMs (Large Language Models) 

Τα LLMs είναι : 

  Προηγμένα μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης. 

  Προεκπαιδευμένα με δεδομένα. 

  Παράγουν περιεχόμενο σύμφωνα με τις εντολές που λαμβάνουν, δηλαδή κείμενο, 

εικόνα, ήχο και βίντεο. 

 

Χρειαζόμαστε την ΤΝ ; 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι πλέον εδώ και θα είναι εδώ. Μπορεί να βοηθήσει την 

ανθρώπινη νοημοσύνη να αποκτήσει περισσότερες γνώσεις εφόσον λειτουργεί αυστηρά 

στα πλαίσια που θέτουν διεθνείς οργανισμοί όπως η Ευρωπαϊκή Ένωση, ο ΟΗΕ κ.λπ. αλλά 

και τα ίδια τα κράτη. 

Μπορεί να βοηθήσει την εκπαιδευτική διαδικασία : 

  Όταν αντιλαμβανόμαστε ότι η Τ.Ν. είναι ένα εργαλείο που μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε για να έχουμε καλύτερα αποτελέσματα στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. 

  Όταν έχουμε τη γνώση για τα διαθέσιμα εργαλεία ΤΝ. 

  Όταν έχουμε ξεκαθαρίσει ποιες είναι οι ανάγκες των μαθητών μας. 

  Όταν έχουμε ξεκαθαρίσει τι θέλουμε να κάνουμε στο μάθημά μας. 

 

Τι μπορεί να προσφέρει η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση; 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) μπορεί να προσφέρει σημαντικές δυνατότητες στους μαθητές 

και τους εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, ενισχύοντας τη μαθησιακή 
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εμπειρία και διευκολύνοντας τη διδακτική διαδικασία. Εδώ είναι μερικοί τρόποι που 

μπορεί να βοηθήσει: 

 

Για τους Μαθητές 

1. Προσαρμοσμένη Μάθηση: Η ΤΝ μπορεί να παρέχει εξατομικευμένες μαθησιακές 

εμπειρίες, προσαρμόζοντας το περιεχόμενο στις ανάγκες και τις δυνατότητες κάθε 

μαθητή. Εφαρμογές όπως έξυπνες πλατφόρμες μάθησης μπορούν να εντοπίζουν 

κενά στη γνώση και να προτείνουν δραστηριότητες. 

2. Διαδραστικές Εφαρμογές: Παιχνίδια και εφαρμογές βασισμένα σε ΤΝ, όπως 

μαθηματικά ή γλωσσικά παιχνίδια, κάνουν τη μάθηση πιο ενδιαφέρουσα και 

διασκεδαστική, ενώ παράλληλα ενισχύουν τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. 

3. Υποστήριξη Μαθησιακών Δυσκολιών: Τεχνολογίες ΤΝ μπορούν να βοηθήσουν 

μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες (π.χ. δυσλεξία, δυσαριθμησία) μέσω εργαλείων 

που διευκολύνουν την ανάγνωση, τη γραφή ή την κατανόηση. 

4. Βοήθεια με τη Γλώσσα: Μεταφραστικά εργαλεία και εφαρμογές ΤΝ βοηθούν 

μαθητές που μαθαίνουν δεύτερη γλώσσα ή έχουν μητρική γλώσσα διαφορετική 

από τη γλώσσα διδασκαλίας. 

5. Καλλιέργεια Δημιουργικότητας: Εργαλεία ΤΝ, όπως γεννήτριες ιδεών, λογισμικά 

σχεδίασης και δημιουργίας, ενισχύουν τη δημιουργικότητα σε τομείς όπως η τέχνη, 

η μουσική και η συγγραφή. 

 

Για τους Εκπαιδευτικούς 

1. Αυτοματοποιημένη Αξιολόγηση: Εργαλεία ΤΝ μπορούν να διορθώνουν ασκήσεις, 

τεστ ή γραπτές εργασίες, εξοικονομώντας χρόνο για τον εκπαιδευτικό. 

2. Εξατομικευμένα Πλάνα Μαθήματος: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργούν 

προσαρμοσμένα πλάνα μαθήματος, βασισμένα σε δεδομένα για την απόδοση των 

μαθητών. 

3. Ανάλυση Προόδου Μαθητών: Πλατφόρμες ΤΝ παρέχουν δεδομένα και αναλύσεις 

για την πρόοδο κάθε μαθητή, βοηθώντας τον εκπαιδευτικό να εντοπίσει μαθητές 

που χρειάζονται επιπλέον βοήθεια. 
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4. Εκπαίδευση και Υλικό: Η ΤΝ μπορεί να προτείνει ή να δημιουργήσει εκπαιδευτικό 

υλικό με βάση τις ανάγκες της τάξης. 

5. Υποστήριξη Διαχείρισης Τάξης: Εφαρμογές που βασίζονται σε ΤΝ μπορούν να 

βοηθήσουν στη διαχείριση της τάξης, με ειδοποιήσεις για τη συμπεριφορά ή τις 

ανάγκες των μαθητών. 

6. Ενίσχυση της Δημιουργικότητας: Εργαλεία ΤΝ μπορούν να υποστηρίξουν τον 

εκπαιδευτικό στη δημιουργία δραστηριοτήτων που κεντρίζουν το ενδιαφέρον και 

ενισχύουν τη συμμετοχή των μαθητών. 

 

 

 

ΠΗΓΕΣ 

  Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ - 5ο Διεθνές Συνέδριο "Artificial Intelligence - eLearning 

– eCreativity» 

  Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε μ’ αυτή» – 

Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

  Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

  Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και η 

αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 

  13ο Μαθητικό Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» 

- Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς - Γιάννης Φαρσάρης 

 

 

  



11 
 

Εφαρμογές Σχολείου 

Magic School 

 

 

 

 

Τι είναι το Magic School ; 

Το Magic School είναι μια συλλογή 80 και πλέον εφαρμογών που έχουν σκοπό, 

αξιοποιώντας τη μαγεία της Τεχνητής Νοημοσύνης, να βοηθήσουν τα σχολεία και τους 

εκπαιδευτικούς στον σχεδιασμό μαθημάτων, τον εγγραμματισμό στην ΤΝ, στη μετάφραση, 

στην ανατροφοδότηση, στην επικοινωνία, τη διαφοροποίηση και τελικά στην εξοικονόμηση 

χρόνου. 

 

Η οθόνη του Magic School (αριστερή μπάρα) 

 

https://www.magicschool.ai/
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Η οθόνη του Magic School (ο χώρος των εργαλείων) 

 

Raina - ChatBot 
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Διαχείριση αποτελεσμάτων του Magic School 

Επιλεγμένες Εφαρμογές Magic School 

1. Δημιουργία Φύλλου Εργασίας (Worksheet Generator) 

2. Δημιουργία Ρουμπρίκας (Rubric Generator) 

3. Πίνακας Επιλογών (Choice Board)  

4. Κείμενα από Λεξιλόγιο (Vocabulary Based Texts)  

5. Συνήθεις παρανοήσεις (Common Misconceptions)  

6. Δημιουργία και Επεξήγηση Λεξιλογίου (Vocabulary List Generator)  

7. Σχέδιο Μαθήματος (Lesson Plan)  

8. Δημιουργία Προβλημάτων Μαθηματικών (Math Spiral Review)  
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9. Δημιουργία Μαθηματικών Προβλημάτων (Math Story Word Problem)  

10. Ερωτήσεις από VideoYoutube (Youtube Video Questions)  

11. Δημιουργία περίληψης από βίντεο YouTube (YouTube Video Summarizer) 

12. Ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών (Multiple Choice Quiz / Assessment) 

13. Ενημερωτικά κείμενα (Informational Texts)  

14. Περίληψη κειμένου (Text Summarizer)  

15. Κατανόηση κειμένου (Text Analysis Assignment)  

16. Προσαρμογή κειμένου (Text Leveler)  

17. Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (IEP Generator)  

18. Μεταφραστής κειμένου (Text translator)  

19. Δημιουργός τραγουδιού (Song Generator)  

20. Δημιουργία εικόνας (Image Generator) 

 

ΠΗΓΕΣ : 

Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – «Γνωριμία με το Magic School», Γιώργος Φιλιππούσης – 

Κωνσταντίνος Κωτσίδης 

Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και η 

αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση» – Σπύρος Σπύρου 
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BRISK TEACHING 

 

 

Τι είναι ; 

Το Brisk Teaching είναι μια επέκταση του Google Chrome που προσφέρει εργαλεία Τ.Ν. για 

εκπαιδευτικούς. Μπορεί να δημιουργήσει παρουσιάσεις, κουΐζ, σχέδια μαθήματος, 

ανατροφοδότηση. 

 

Πώς λειτουργεί ; 

Όταν βρεθούμε στην ιστοσελίδα που μας ενδιαφέρει, ανοίγουμε το Brisk 

Teaching πατώντας στο σχετικό εικονίδιο  

Όταν εμφανιστεί, πατάμε πάνω του και ανοίγει το παράθυρο απ’ όπου θα πρέπει να 

επιλέξουμε την εργασία που ζητάμε από το Brisk. 

 

Δημιουργία : Επιλέγουμε το είδος της εργασίας που θέλουμε να κάνει το Brisk. Οι 

διαθέσιμες εφαρμογές θυμίζουν το Magic School π.χ. κουΐζ, ρουμπρίκα, σχέδιο μαθήματος, 

παρουσίαση κ.λπ. 

Δώστε Ανατροφοδότηση :  

https://www.briskteaching.com/
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Αλλαγή Επιπέδου : Το Brisk με τη βοήθεια της Τ.Ν. ξαναγράφει το κείμενο έτσι ώστε να 

ανταποκρίνεται στο επίπεδο των μαθητών μας και στη συνέχεια μπορεί να κάνει 

μετάφραση, να το κάνει μικρότερο ή μεγαλύτερο, να δώσει περισσότερες ή λιγότερες 

λεπτομέρειες. Πρόσθετα εδώ είναι η Δημιουργία μετάφρασης, κουΐζ, δημιουργία πόρου, 

μαθήματος ή λίστας λεξιλογίου. 

Ενεργοποίηση Δραστηριότητας Μαθητή : Εδώ μπορούμε να δημιουργήσουμε 

δραστηριότητες για τους μαθητές μας όπως ο ψηφιακός βοηθός, η συνομιλία χαρακτήρα 

κ.λπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με τον ψηφιακό βοηθό δημιουργούμε ένα ρομποτάκι το οποίο θα υποβάλλει στον μαθητή 

ερωτήσεις από το επιλεγμένο μάθημα. Στην περίπτωση που τον επιλέξουμε θα μας δώσει 

είτε έναν κωδικό τον οποίο θα μοιράσουμε στους μαθητές μας για να μπουν και να 

ξεκινήσουν τις ερωταπαντήσεις με τον ψηφιακό βοηθό είτε έναν σύνδεσμο για να 

συναντήσουν τον ψηφιακό βοηθό στο περιβάλλον Brisk Teaching. Σε κάθε περίπτωση οι 

μαθητές είτε απαντούν στις ερωτήσεις του ψηφιακού βοηθού είτε του υποβάλλουν οι ίδιοι 

ερωτήσεις ή καταθέτουν τις απορίες τους. 
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School AI 

 

 

 

Τι είναι ; 

Το School AI είναι μια ακόμη εφαρμογή βοηθός των εκπαιδευτικών. 

Θυμίζει το Magic School αλλά και το Brisk, ενώ μπορεί να δημιουργήσει προσωπικούς 

βοηθούς είτε για ολόκληρο θέμα π.χ. Γεωγραφία, Ιστορία κ.λπ.  

https://app.schoolai.com/
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Πώς λειτουργεί ; 

Για να δημιουργήσουμε ένα προσωπικό βοηθό επιλέγουμε Spaces → Space Creator: 

 

Συμπληρώνουμε τα στοιχεία στην αριστερή στήλη : 

Τίτλος και προτροπή : Συμπληρώνουμε τον τίτλο του Προσωπικού Βοηθού και την 

προτροπή Τεχνητής Νοημοσύνης η οποία και περιγράφει το εύρος του Προσωπικού 

βοηθού. 

Προτροπή Τεχνητής Νοημοσύνης : Περιγράφουμε το κοινό ή τους συμμετέχοντες. Δίνουμε 

όσες λεπτομέρειες θέλουμε να γνωρίζει η τεχνητή νοημοσύνη για να προσαρμόσει τον 

τόνο, τη γλώσσα, τη διάρκεια του μηνύματος, την προσωπικότητα κ.λπ. 

Προαιρετικές λεπτομέρειες : Εδώ μπορούμε να συμπληρώσουμε κάποιες λεπτομέρειες 

που αφορούν στον Προσωπικό Βοηθό ή να αναθέσουμε στην Τεχνητή Νοημοσύνη να τα 

δημιουργήσει με βάση την προτροπή που δώσαμε πριν. 

Προσθήκη αρχείων : Ανεβάζουμε τα ιδιαίτερα αρχεία στα οποία θα βασιστεί ο προσωπικός 

βοηθός. 
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Canva 

 

Δημιουργία εικόνας γραφικού ή βίντεο με το 

Canva  

Μπαίνουμε στο Canva και επιλέγουμε «Δημιουργήστε ένα 

σχέδιο» και από εκεί επιλέγουμε  «Παρουσίαση (16:9)». 

Από την αριστερή κάθετη μπάρα αναζητούμε και επιλέγουμε τα 

«Μαγικά Μέσα». Θα ανοίξει τότε ένα παράθυρο όπως αυτό 

δεξιά απ’ όπου μπορούμε να επιλέξουμε το είδος της 

δημιουργίας μας. 

Στο παρακάτω πλαίσιο κειμένου περιγράφουμε αυτό που 

θέλουμε να σχεδιάσει το canva. 

Στη συνέχεια μπορούμε να επιλέξουμε το είδος του στυλ που 

μας ενδιαφέρει ή δεν επιλέγουμε κανένα. 

Η επόμενη στάση πριν τη δημιουργία είναι η επιλογή των 

διαστάσεων της δημιουργίας μας. 

Ήρθε η ώρα της δημιουργίας. Πατάμε στο κουμπί «Δημιουργία 

εικόνας». 
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Δημιουργία video με το Canva 

Μπαίνουμε στο Canva και επιλέγουμε «Δημιουργήστε ένα σχέδιο» και από εκεί επιλέγουμε 

«Παρουσίαση (16:9)». 

Επιλέγουμε πρώτα «Μαγικά Μέσα» στην αριστερή κάθετη μπάρα εργαλείων και μετά 

«Βίντεο». 

Στη συνέχεια θα γράψουμε τι θέλουμε να περιέχει το Canva, θα πατήσουμε «Δημιουργία 

Βίντεο» και θα περιμένουμε 1 – 2 λεπτά για να το φτιάξει. Αν δεν μας ικανοποιήσει το 

αποτέλεσμα μπορούμε να πατήσουμε «Δημιουργία ξανά» για να πάρουμε μια νέα εκδοχή. 

Με τον ίδιο τρόπο εργαζόμαστε για τη δημιουργία γραφικού ή βίντεο. 

 

Το Μαγικό στούντιο (Canva for Education) 

Το Μαγικό στούντιο είναι μια συλλογή εργαλείων για την επεξεργασία εικόνας. Πάνω από 

την εικόνα που θέλουμε να διορθώσουμε, πατάμε Επεξεργασία και εμφανίζονται τα 

εργαλεία που είναι διαθέσιμα για εικόνα ή για βίντεο. 

 

Αφαίρεση φόντου :  

Εισάγουμε μια φωτογραφία στο έργο μας. 

Επιλέγουμε «Επεξεργασία φωτογραφίας»  

Από το Μαγικό στούντιο επιλέγουμε 

«Αφαίρεση φόντου». 

Ακόμη μπορούμε να εισάγουμε ένα βίντεο 

και να αφαιρέσουμε το φόντο του. 

Τόσο απλά… 

 

 

Μαγική γόμα : Εισάγουμε μια φωτογραφία στο έργο μας. 

Επιλέγουμε «Επεξεργασία φωτογραφίας»  

Από το Μαγικό στούντιο επιλέγουμε «Μαγική γόμα». Με το πινέλο ή με κλικ επιλέγουμε 

τη μορφή που θέλουμε να σβήσουμε.  

Πατάμε σβήσιμο και είμαστε έτοιμοι. 
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Μαγική εξαγωγή 

1. Από τις «Αποστολές» επιλέγουμε μια φωτογραφία και τη φέρνω στο «έργο» μας. 

2. Επιλέγουμε «Επεξεργασία φωτογραφίας». 

3. Επιλέγουμε «Μαγική εξαγωγή» για να βγάλουμε ένα αντικείμενο από τη θέση του. 

4. Επειδή θα πρέπει να δείξουμε το στοιχείο που θέλουμε να εξαχθεί, επιλέγουμε «Με 

πινέλο» και στη συνέχεια θα επιλέξουμε την περιοχή του αντικειμένου, το οποίο τώρα 

 μπορούμε πλέον να το μετακινήσουμε… 

 

Μαγική επεξεργασία 

Εισάγουμε μια φωτογραφία στο έργο μας. 

Επιλέγουμε «Επεξεργασία φωτογραφίας»  

Από το Μαγικό στούντιο επιλέγουμε «Μαγική Επεξεργασία». 

1. Γράφουμε τι αλλαγή θέλουμε να κάνουμε : Η γάτα να φοράει σκούφο. 

2. Κάνουμε κλικ στην επιλογή «Με πινέλο». 

3. Με το ποντίκι επιλέγουμε την περιοχή στην οποία θέλουμε να εμφανιστεί σκούφος 

4. Επιλέγουμε «Δημιουργία». Δεν είναι ακριβώς σκούφος, αλλά ΟΚ… 

 

Μαγική ανάπτυξη 

1. Από τις «Αποστολές» επιλέγω μια φωτογραφία και τη φέρνω στο «έργο» μου. 

2. Επιλέγω «Επεξεργασία φωτογραφίας». 

3. Επιλέγω «Μαγική ανάπτυξη» για να μεγαλώσω την τετράγωνη φωτογραφία μου. 

4. Επιλέγω αναλογία 16:9 και πατάω στο κουμπί «Μαγική ανάπτυξη». 

 

Canva for Education 

Μπορούμε να αποκτήσουμε το Canva for Education αν κάνουμε εγγραφή στέλνοντας τη 

σχετική βεβαίωση που μπορεί να μας δώσει η Διευθύντρια ή ο Διευθυντής από το 

mySchool : 
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Θα μπούμε στο Canva από τη διεύθυνση 

https://www.canva.com/education/, στο 

παράθυρο που θα ανοίξει, όπως το 

διπλανό, θα επιλέξουμε «Teachers» και 

«Get verified». Θα δώσουμε τα στοιχεία 

που θα μας ζητηθούν μαζί με την 

παραπάνω βεβαίωση. 

Αν μετά από 1 – 2  μέρες και δεν έρθει αποδοχή της αίτησής μας, θα επαναλάβουμε τα 

βήματα. 

 

 

ΠΗΓΕΣ 

• Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

• Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση» – Σπύρος Σπύρου 

• «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς 

– Γιάννης Φαρσάρης 

 

 

 

 

  

https://www.canva.com/education/
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ChatBots 

Τι είναι ; 

Τα Chatbots είναι εφαρμογές που : 

• Χρησιμοποιούν τα LLMs. 

• Κατανοούν το πλαίσιο της συζήτησης. 

• Συνδυάζουν τη «Λογική» με την οποία έχουν προγραμματιστεί, 

• Επεξεργάζονται τα Δεδομένα. 

• Απαντούν με «ανθρώπινη» γλώσσα. 

• Μας επιτρέπουν να συνομιλούμε μαζί τους. 

 

Τα πιο γνωστά ChatBots και τα χαρακτηριστικά τους  
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Το περιβάλλον του ChatGPT 

 

Τι μπορεί να κάνει το ChatGPT ; (Απαντά το ίδιο το ChatGPT) 

Με το ChatGPT μπορείς να κάνεις πολλά διαφορετικά πράγματα, όπως: 

1. Εκπαιδευτική Υποστήριξη: Μπορείς να λάβεις βοήθεια σε θέματα εκπαίδευσης, να 

πάρεις ιδέες για διδακτικά σενάρια, να σχεδιάσεις μαθήματα, ή να βελτιώσεις το 

περιεχόμενο των μαθημάτων σου. 

2. Γενική Πληροφόρηση: Μπορείς να κάνεις ερωτήσεις σχετικά με γενικά θέματα 

γνώσης, να λύσεις απορίες ή να εξερευνήσεις νέα ενδιαφέροντα. 

3. Δημιουργία Περιεχομένου: Μπορείς να γράψεις κείμενα, να δημιουργήσεις 

ιστορίες, να συνθέσεις μηνύματα ή άρθρα, και να παράγεις δημιουργικό 

περιεχόμενο για διάφορες χρήσεις. 

4. Τεχνική Υποστήριξη: Μπορείς να ζητήσεις βοήθεια για τεχνικά ζητήματα, 

προγραμματισμό, ή να εξηγήσεις τεχνολογικές διαδικασίες. 

5. Προσωπική Συμβουλευτική: Μπορείς να συζητήσεις θέματα που σε απασχολούν 

για προσωπική ανάπτυξη ή για να βελτιώσεις διάφορες πτυχές της ζωής σου. 

6. Διασκέδαση και Παιχνίδια: Μπορείς να παίξεις παιχνίδια, να συμμετάσχεις σε 

κουίζ, ή να ασχοληθείς με δραστηριότητες που αυξάνουν τη διασκέδαση και την 

εκμάθηση. 
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Αν έχεις κάποια συγκεκριμένη ανάγκη ή ενδιαφέρον, μπορώ να βοηθήσω πιο στοχευμένα 

αν μου πεις λίγο περισσότερα για αυτό που ψάχνεις! 

 

Προτροπές (Prompts) 

Μαζί με τα LMM μπήκε στη ζωή μας το Prompt (Προτροπή), η εντολή, δηλαδή, που δίνει ο 

χρήστης στο Μοντέλο Τεχνητής Νοημοσύνης. Η Τ.Ν. τότε «Αντιλαμβάνεται τι ζητάμε, 

χρησιμοποιεί τη Βαθιά Μάθηση (Deep Learning), με συστήματα αυτομάθησης εργάζεται 

στα νευρωνικά δίκτυα και βρίσκει την απάντηση που αναζητά ο χρήστης και την επιστρέφει 

σε απλά ελληνικά ή αγγλικά. 

 

Τα χαρακτηριστικά των προτροπών στα ChatBots 

1. Εργασία : Ορίζω με τη μέγιστη δυνατή σαφήνεια την εργασία που θέλω να κάνει η 

το ChatBot. 

2. Δίνω ρόλο στο Chatbot. Είσαι ζωγράφος της αναγέννησης … Είσαι ειδικός σε… ή 

Είσαι ο Περικλής… 

3. Ορίζω το ακροατήριο. Εξηγώ σε ποιον ποιους θα απευθυνθεί η απάντησή του. 

4. Συγκεκριμένη Μεθοδολογία : Εξηγώ σε ποια μεθοδολογία θέλω να βασιστεί η 

απάντησή του. 

5. Παράδειγμα – Οδηγίες : Αν έχω, δίνω ένα παράδειγμα για να το συνυπολογίσει 

στην απάντησή του ή του λέω τι να αποφύγει σ’ αυτήν. 

6. Το ύφος της απάντησης. Ενημερώνω το Chatbot (όχι το ChatGPT) για το ύφος που 

θέλω να έχει η απάντησή του. 
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Βιβλιοθήκη προτροπών για τα ChatBots 

Ενδεικτικές προτροπές για το ChatGPT 

1. Δημιουργία σχεδίου μαθήματος 

Δημιούργησε ένα [διάρκεια], [κατηγορία δραστηριότητας: π.χ., σχέδιο 

μαθήματος, δραστηριότητα, αξιολόγηση], για μαθητές [επίπεδο/τάξη] 

προκειμένου να διδάξεις [Μάθημα], [θέμα], σε τάξη [μέγεθος τάξης]. Ενσωμάτωσε 

[εκπαιδευτικό μοντέλο] και εναρμόνισε το με το [πλαίσιο]. 

 

Παράδειγμα 

Δημιούργησε ένα σχέδιο μαθήματος, 50 λεπτών για μαθητές ΣΤ Τάξης Δημοτικού 

Σχολείου για τα Αγγλικά ως Ξένη Γλώσσα προκειμένου να διδάξεις τον Ενεστώτα 

Διάρκειας σε τάξη 17 μαθητών. Ενσωμάτωσε τη Διερευνητική Μάθηση. 

 

2. Ζητάμε επεξήγηση 

Λάβε το ρόλο ενός δασκάλου. Εξήγησε το [επιστημονικό αντικείμενο ή την ιδέα] σε 

μαθητές [ηλικία ή περιγραφή των μαθητών] ετών σε περίπου [αριθμός] λέξεις. Η 

επεξήγηση σου να είναι με τρόπο κατατοπιστικό και διασκεδαστικό 

χρησιμοποιώντας μεταφορές, προσωποποίηση και αναλογίες. Κέντρισε τους το 

ενδιαφέρον κλείνοντας την επεξήγηση σου με μια ερώτηση. 

 

Παράδειγμα 

Εξήγησε τι είναι το Λειτουργικό Σύστημα σε μαθητές Ε΄ τάξης Δημοτικού Σχολείου 

χαμηλών ψηφιακών δεξιοτήτων σε περίπου 150 λέξεις. Η επεξήγηση σου να είναι 

https://www.aiforeducation.io/prompt-library
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με τρόπο κατατοπιστικό και διασκεδαστικό χρησιμοποιώντας μεταφορές, 

προσωποποίηση και αναλογίες. Κέντρισε τους το ενδιαφέρον κλείνοντας την 

επεξήγηση σου με μια ερώτηση 

 

3. Δημιουργούμε μια ρουμπρίκα αξιολόγησης 

Λάβε το ρόλο ενός εκπαιδευτικού σχεδιαστή. Δημιούργησε μια ρουμπρίκα 

αξιολόγησης 1 από το [1-5], για μαθητές [ηλικία] ετών. Διδάσκω [μάθημα] και 

θέλω η ρουμπρίκα να εστιάσει στο μάθημα [μαθησιακή ενότητα]. Το μάθημα 

περιλαμβάνει [στοιχείο 1, στοιχείο 2, κλπ.]. Η ρουμπρίκα θα πρέπει να 

περιλαμβάνει όλα τα στοιχεία του μαθήματος καθώς και ό,τι άλλο θεωρείς 

αναγκαίο. Βάλε την απάντηση σου σε πίνακα. 

 

Παράδειγμα 

Λάβε το ρόλο ενός εκπαιδευτικού σχεδιαστή. Δημιούργησε μια ρουμπρίκα 

αξιολόγησης από το 1-5, για μαθητές 14 ετών. Διδάσκω Βιολογία και θέλω η 

ρουμπρίκα να εστιάσει στο μάθημα της Φωτοσύνθεσης. Το μάθημα περιλαμβάνει 

τεστ τελικής αξιολόγησης και τη δημιουργία παρουσίασης από τους μαθητές. Η 

ρουμπρίκα θα πρέπει να περιλαμβάνει όλα τα στοιχεία που σου ανέφερα καθώς 

και ό,τι άλλο θεωρείς αναγκαίο. Βάλε την απάντηση σου σε πίνακα. 

 

4. Ανατροφοδότηση 

Λάβε τον ρόλο ενός δασκάλου. Διδάσκω μαθητές [ηλικίας] ετών το μάθημα 

[μάθημα]. Θα σου δώσω την εργασία ενός μαθητή. Με βάση την εργασία, εντόπισέ 

μου τα [είδη] λάθη που έκανε, βάλε τα σε έναν πίνακα και πες μου τι συμβουλές 

πρέπει να δώσω στον μαθητή έτσι ώστε να βελτιωθεί. Η εργασία είναι αυτή: 

"[εργασία]”. 

 

Παράδειγμα 

Λάβε τον ρόλο ενός δασκάλου. Διδάσκω Αγγλικά σε μαθητές Ε΄ τάξης Δημοτικού 

Σχολείου. Με βάση το παρακάτω κείμενο γράψε τα ορθογραφικά, συντακτικά και 

νοηματικά λάθη που έκανε ένας μαθητής, βάλε τα σε ένα πίνακα και πες μου τι 

συμβουλές πρέπει να δώσω στον μαθητή ώστε να βελτιωθεί. Το κείμενό του είναι 

το παρακάτω : 
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5. Συγγραφή επιστολής e-mail 

Σύνταξε ένα email προς [δώσε πληροφορίες για τον παραλήπτη] που [γράψε 

επιγραμματικά τις βασικές πληροφορίες που θέλεις να αναφέρονται]. Το email 

δεν πρέπει να υπερβαίνει τις [αριθμός] λέξεις. 0 τόνος σου να είναι ευγενικός αλλά 

μετρημένος. 

 

Παράδειγμα 

Συνέταξε ένα email για τους γονείς των μαθητών του 11ου δημοτικού σχολείου 

Παλαιού Φαλήρου που να τους προσκαλεί στη χριστουγεννιάτικη εκδήλωση για τις 

20/12 στις 18:00. Ανάφερε πως θα γίνει bazaar για φιλανθρωπική εκδήλωση της 

οποίας τα έσοδα θα δοθούν στο ίδρυμα Φλόγα. Το email δεν πρέπει να υπερβαίνει 

τις 120 λέξεις. Ο τόνος σου να είναι ευγενικός αλλά μετρημένος. 

 

6. Ερωτήσεις Αξιολόγησης (mega prompts) 

 (Το υπόδειγμα) 

Λάβε το ρόλο ενός εκπαιδευτικού σχεδιαστή. Σχεδιάζω ένα μάθημα [μάθημα] για 

[συγκεκριμένη μαθησιακή ενότητα] για μαθητές [ηλικία] ετών. Θέλω να 

δημιουργήσεις μια λίστα από [αριθμός] ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Οι στόχοι 

του μαθήματος είναι [Μαθησιακός Στόχος 1], [Μαθησιακός Στόχος 2]. Μην 

παράγεις ακόμα τις ερωτήσεις. Απάντησε "ΟΚ", τίποτα άλλο. 

Τώρα θα σου δώσω οδηγίες για τις ερωτήσεις. Οι ερωτήσεις πρέπει να είναι 

εναρμονισμένες με τους Μαθησιακούς στόχους και να επικεντρώνονται στην 

εφαρμογή δεξιοτήτων και όχι στην απομνημόνευση γνώσεων. Απάντησε "ΟΚ", 

τίποτα άλλο. 

Η εκφώνηση της ερώτησης πρέπει να είναι μικρότερη από 40 λέξεις, και πρέπει να 

υπάρχουν 3 επιλογές για τους μαθητές: η σωστή και τρεις εσφαλμένες. Οι 

εσφαλμένες επιλογές πρέπει να επικεντρώνονται στα πιο συνήθη λάθη των 

μαθητών σχετικά με αυτήν την ερώτηση. Οι επιλογές πρέπει να είναι περίπου του 

ίδιου μεγέθους, λιγότερο από 30 λέξεις καθεμία, και πρέπει να αποφεύγονται οι 

αρνητικές λέξεις. Αρνητικές λέξεις μπορεί να είναι: "όχι", "καθόλου", "αλλά", 

"χωρίς", "δεν". Δημιούργησε τις ερωτήσεις. 
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     (Το παράδειγμα) 

Λάβε το ρόλο ενός εκπαιδευτικού σχεδιαστή. Σχεδιάζω ένα μάθημα Ιστορίας για τη 

Μάχη του Ματζικέρτ για μαθητές 11 ετών. Θέλω να δημιουργήσεις μια λίστα από 5 

ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Οι στόχοι του μαθήματος είναι Οι μαθητές να 

κατανοήσουν το ιστορικό γεγονός, Να είναι σε θέση να εξηγήσουν τους λόγους 

της ήττας των Βυζαντινών. Μην παράγεις ακόμα τις ερωτήσεις. Απάντησε "ΟΚ", 

τίποτα άλλο. 

Τώρα θα σου δώσω οδηγίες για τις ερωτήσεις. Οι ερωτήσεις πρέπει να είναι 

εναρμονισμένες με τους Μαθησιακούς στόχους και να επικεντρώνονται στην 

εφαρμογή δεξιοτήτων και όχι στην απομνημόνευση γνώσεων. Απάντησε "ΟΚ", 

τίποτα άλλο. 

Η εκφώνηση της ερώτησης πρέπει να είναι μικρότερη από 40 λέξεις, και πρέπει να 

υπάρχουν 3 επιλογές για τους μαθητές: η σωστή και τρεις εσφαλμένες. Οι 

εσφαλμένες επιλογές πρέπει να επικεντρώνονται στα πιο συνήθη λάθη των 

μαθητών σχετικά με αυτήν την ερώτηση. Οι επιλογές πρέπει να είναι περίπου του 

ίδιου μεγέθους, λιγότερο από 30 λέξεις καθεμία, και πρέπει να αποφεύγονται οι 

αρνητικές λέξεις. Αρνητικές λέξεις μπορεί να είναι: "όχι", "καθόλου", "αλλά", 

"χωρίς", "δεν". Δημιούργησε τις ερωτήσεις. 

 

(Η ανατροφοδότηση) 

Δώσε μου την ανατροφοδότηση σε όλες τις ερωτήσεις που δημιούργησες. Η 

ανατροφοδότηση πρέπει να εξηγεί γιατί αυτή η επιλογή είναι εσφαλμένη ή σωστή. 

Η εσφαλμένη ανατροφοδότηση δεν πρέπει να αποκαλύπτει ποια είναι η σωστή 

απάντηση. Κάθε επιλογή πρέπει να είναι ανάμεσα σε 40-80 λέξεις. Παρουσίασε τα 

πάντα (Αριθμός ερώτησης, Ερώτηση, Επιλογές, Ανατροφοδότηση) χρησιμοποιώντας 

τη μορφή markdown. 
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Microsoft Copilot 

Τι είναι το Microsoft Copilot ; 

Το Microsoft Copilot είναι ένας έξυπνος βοηθός τεχνητής νοημοσύνης που έχει αναπτυχθεί 

από τη Microsoft. Σκοπός του είναι να σας βοηθάει στην καθημερινότητά σας και να 

παρέχει υποστήριξη σε διάφορα ζητήματα. 

 

Τι μπορεί να κάνω με το Microsoft Copilot ;  

➢ Σχέδια Διδασκαλίας 

➢ Δημιουργία ερωτήσεων αξιολόγησης, αυτoαξιολόγησης (διαφόρων τύπων και 

επιπέδων διδασκαλίας). 

➢ Δημιουργία εργασιών (Homework) 

➢ Δημιουργικές/συνεργατικές δραστηριότητες/παιγνίδια ρόλων/ θεατρικό παιγνίδι/ 

εικαστικές δημιουργίες κ.λπ.  

➢ Ανάδειξη Λεξιλογίου - Γλωσσάρι όρων  

➢ Συνόψεις από κείμενα, ορισμούς κ.λπ. 

➢ Παραδείγματα, μελέτες περίπτωσης 

➢ Δημιουργία εικόνων 

➢ Παραγωγή γραπτού λόγου (Ποιήματα, Νουβέλες, Πεζογραφήματα κ.λπ.) 

 

Τα είδη προτροπών στο Microsoft Copilot 

 

Όπως φαίνεται παραπάνω οι προτροπές στο Microsoft Copilot μπορεί να είναι εικόνες, 

ερωτήσεις, κείμενα, μέρη κώδικα ή παραδείγματα. 
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Παράδειγμα αναγνώρισης εικόνας 

 

 

 

 

 

 

Προτροπή  

Μπορείτε να με βοηθήσετε στη δημιουργία ενός σχεδίου διδασκαλίας με διάρκεια 1 

διδακτικής ώρας; Πρόκειται για την ενότητα “Ταξίδια - Τόποι, μεταφορικά μέσα”, από το 

βιβλίο της ΣΤ΄ Δημοτικού - Βιβλίο Μαθητή του ελληνικού υπουργείου Παιδείας. Θα ήθελα 

να δώσετε έμφαση σε δραστηριότητες που καλλιεργούν την κριτική σκέψη. 

 

 

ΠΗΓΕΣ 

❖ Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – «Ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη στην 

Εκπαίδευση : Μετασχηματίζοντας τον τρόπο με τον οποίο διδάσκουμε και 

μαθαίνουμε», Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – «Γνωριμία με το ChatGPT», 

Παναγιώτης Αναστασιάδης  
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❖ «Το ChatGPT για εκπαιδευτικούς και μαθητές», Παναγιώτης Τσιωτάκης  

❖ Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε μ’ αυτή» – 

Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

❖ Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

❖ Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 

❖ «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς 

- Γιάννης Φαρσάρης 
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Text to Image 

 

 

 

 

 

 

Προτροπές για δημιουργία εικόνων 

Για να έχω αποτελέσματα όσο γίνεται πιο κοντά σ’ αυτό που θέλω, ορίζω : 

• Το Υποκείμενο : (αυτό που ζητάμε να δημιουργηθεί) με όσο περισσότερες 

λεπτομέρειες. 

• Τη γωνία λήψης. 

• Το στυλ της εικόνας. 

• Το περιβάλλον στο οποίο θα εμφανίζεται το Υποκείμενο. 

• Τα χρώματα της εικόνας. 

• Τις διαστάσεις της εικόνας. 

 

Προτροπές για δημιουργία εικόνων (Θεοδόσης Καραγεωργάκης) 

1. Υποκείμενο : Το κύριο στοιχείο που πρέπει να δώσουμε στον Image Generator είναι 

το υποκείμενο. Τι θέλουμε, δηλαδή, να ζωγραφίσει, σε ποιον απευθύνεται η 

εικόνα, το φύλλο του, το χρώμα του δέρματός του, τα ρούχα του, η ιδιότητά του. 

Prompt : An astronaut 

https://educraft.tech/el/
https://www.bing.com/images/create
https://creator.nightcafe.studio/
https://leonardo.ai/
https://designer.microsoft.com/
https://lumalabs.ai/dream-machine


34 
 

 

2. Η Γωνία λήψης : Υπό ποια γωνία θέλουμε ένας φωτογράφος να βλέπει το 

υποκείμενό μας : High angle, Low angle, Portrait – Close Up, Over the shoulder, 

Panoramic, Bird -– eye, Medium, Wide, Long. 

Prompt : A [medium] shot of an astronaut 

 

3. Στυλ εικόνας : Realistic, Surrealistic, Abstract, Noir, Vintage, Watercolor, Cubism, 

Cartoon, Baroque, Minimalistic, Pop art, Impressionist,  Isometrical, Cyberpunk, 

Gothic, Art Nouveau, Pencil art, Oil painting, Anime / Manga 

               Prompt : A [Close-up] shot [style] of an astronaut 
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4. Περιβάλλον : Πότε ή πού συμβαίνει αυτό που παρουσιάζεται. Urban / Cityscape, 

Rural / Countryside, Forest, Mountainous, Desert, Ocean / Sea, River, Space, 

Fantastical Realm, Post – apocalyptic, Futuristic, Winter – Snowy, Summer – Beach, 

Ιστορική περίοδος, Κτίριο – Δωμάτιο. 

Prompt : A [Medium] shot of an astronaut [συγκεκριμένη περιοχή ή περίοδος] 

 

 

 

5. Χρώματα : Warm, Cool, Pastel, Earth Tones, Neon – Bright, Sepia Tone, Grayscale – 

Black and White, Συγκεκριμένες αποχρώσεις για Primary ή Secondary. 
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Τις περισσότερες φορές τα αποτελέσματα δεν είναι αυτά που θα περιμέναμε. Καλό 

είναι να αποφεύγεται αυτή η παράμετρος εκτός κι αν θέλουμε να δώσουμε 

συγκεκριμένο χρώμα στο πρωτεύον ή το δευτερεύον υποκείμενο της εικόνας. 

 

 

Σε κάποια εργαλεία θα πρέπει να δηλώσω στην προτροπή μου τις διαστάσεις του σχεδίου 

(16 : 9, 9 : 16, 3 : 4, 4 : 3, 1 : 1ενώ κάποια άλλα έχουν ειδική επιλογή. 
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Bing Image Creator ( https://www.bing.com/images/create ) 

 

Η Αρχική Οθόνη 

 

 

 

 

 

 

 

Στην αρχική οθόνη του Bing Image 

Creator ξεχωρίζουμε : 

• Στα δεξιά τέσσερις εικόνες που 

έχουν φτιαχτεί από το BIM, στις 

οποίες αν κάνουμε MouseOver 

θα δούμε την προτροπή με την 

οποία δημιουργήθηκαν. 

• Στα αριστερά ξεχωρίζει ένα 

λευκό πλαίσιο, όπου μπορούμε 

να γράψουμε τι θέλουμε να 

δημιουργήσει η εφαρμογή. 

• Αφού γράψουμε την προτροπή 

μας πατάμε το ροζ πλαίσιο από 

κάτω, το οποίο θα μας ζητήσει 

να κάνουμε εγγραφή στο 

πρόγραμμα. 

https://www.bing.com/images/create
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Η διεπαφή (interface) του Bing Image Creator 

 

Τα boosts του Bing Image Creator 
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Η προτροπή (prompt) μας 

 

Teenage slim happy girl with brown curly hair tied in a high ponytail and big green eyes 

wearing a long blue worn out dress with patches looking at the sky in the narrow streets of a 

medieval city. Photograph, cinematic, full body, wide shot 

Έφηβη, λεπτή, χαρούμενη κοπέλα με καστανά σγουρά μαλλιά, δεμένα σε μια ψηλή 

αλογοουρά και μεγάλα πράσινα μάτια που φοράει ένα μακρύ μπλε φθαρμένο φόρεμα με 

μπαλώματα κοιτάζοντας τον ουρανό στα στενά δρομάκια μιας μεσαιωνικής πόλης. 

Φωτογραφία, κινηματογραφική, ολόσωμη, ευρεία λήψη 

 

Λεπτομερής περιγραφή του Υποκειμένου. 

Η λήψη : Wide shot 

Το στυλ της εικόνας, Photograph, cinematic 

Το περιβάλλον στο οποίο θα εμφανίζεται το Υποκείμενο : in the narrow streets of a 

medieval city 

Τα χρώματα της εικόνας : big green eyes, long blue worn out dress 

 



40 
 

 

 

 

Η πρώτη μας 

εικόνα 

 

 

 

Διαχείριση της εικόνας 
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NightCafé CREATOR  

( https://creator.nightcafe.studio/ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIGHTCAFE CREATOR – Αρχική σελίδα 

 

https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
https://creator.nightcafe.studio/
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Η διεπαφή (Interface) 

 

Η επεξεργασία 
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Advanced Prompt Editor 
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Τι είναι ; 
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Η προτροπή - παράδειγμα 

A vibrant young boy, accompanied by his loyal dog, traverses through a lush forest 

filled with verdant green leaves. The scene is rendered in stunning 3D ultra HD, 

reminiscent of a Pixar animated film. Every aspect of the boy and his canine 

companion shines with lifelike detail, from the gleam in their eyes to the texture of 

their hair and fur. The forest background is richly detailed, with each leaf and tree 

branch exquisitely portrayed, adding depth and realism to the overall composition. 

This high-quality image immerses viewers in a heartwarming tale of friendship and 

exploration in a beautifully rendered natural setting. 

Ένα ζωηρό νεαρό αγόρι, συνοδευόμενο από τον πιστό του σκύλο, διασχίζει ένα 

καταπράσινο δάσος γεμάτο καταπράσινα φύλλα. Η σκηνή αποδίδεται σε 

εκπληκτικό 3D ultra HD, που θυμίζει ταινία κινουμένων σχεδίων της Pixar. Κάθε 

πτυχή του αγοριού και του σκύλου-συντρόφου του λάμπει με ζωντανή λεπτομέρεια, 

από τη λάμψη στα μάτια τους μέχρι την υφή των μαλλιών και της γούνας τους. Το 

φόντο του δάσους είναι πλούσια λεπτομερές, με κάθε φύλλο και κλαδί δέντρου να 
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απεικονίζεται εξαιρετικά, προσθέτοντας βάθος και ρεαλισμό στη συνολική 

σύνθεση. Αυτή η υψηλής ποιότητας εικόνα βυθίζει τους θεατές σε μια συγκινητική 

ιστορία φιλίας και εξερεύνησης σε ένα υπέροχα αποτυπωμένο φυσικό περιβάλλον.  

Prompt – Model 

 

Generation History - Image Guidance - Prompt Generator  

Επιλογές εικόνας 
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Generate 

Επιλογές εικόνας 
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Αξιοποίηση του seed 
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Επιλογές εικόνας κι αξιοποίηση του seed 

 

 

 

 

 

Δημιουργία video από εικόνα 
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Πηγές 

• «Ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση : Μετασχηματίζοντας τον 

τρόπο με τον οποίο διδάσκουμε και μαθαίνουμε», Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – 

«Δημιουργία εικόνων από κείμενο»  – Σαλούστρου Αικατερίνη, Εκπαιδευτικός, 

Med in eLearning – Παν/μιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ  

• Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε με αυτή» 

– Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

• Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

• Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 

• 13ο Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - 

Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς - Γιάννης Φαρσάρης 
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Text to Music 

 

 

Γνωρίζουμε το Suno 

 

Το Suno είναι το πιο διαδεδομένο πρόγραμμα παραγωγής τραγουδιών και μουσικής 

στηριζόμενο στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Μπορεί να παράξει μουσική στηριζόμενο στις 

προτιμήσεις μας, μπορεί να μελοποιήσει στίχους και, τέλος μπορεί να γράψει ένα τραγούδι 

για το θέμα που θα του ζητήσουμε. 

Το βρίσκουμε στη διεύθυνση : https://suno.com/ 

Στη δωρεάν έκδοσή του παίρνουμε 50 credits κάθε μέρα, που αρκούν για 10 τραγούδια. Τα 

τραγούδια που θα παραχθούν δεν είναι για εμπορική χρήση. 

https://suno.com/
https://suno.com/
https://www.aiva.ai/
https://www.beatoven.ai/
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Η επιλογή Search 

Με την επιλογή Search κάνουμε αναζήτηση για τραγούδια, playlists, χρήστες ή ό,τι είναι πιο 

επίκαιρο, trendy ή πιο πρόσφατο στη βιβλιοθήκη του Suno. 

 

Η επιλογή Explore 

Είναι μια μαγική επιλογή, καθώς ανακαλύπτουμε τα εκατοντάδες (;) είδη μουσικής του 

Suno. 
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Μπορούμε να κάνουμε κλικ σ’ οποιοδήποτε είδος μουσικής που κατεβαίνει στο δεξί μέρος 

της οθόνης και να το ακούσουμε… 

 

Η επιλογή Library 

Η επιλογή Library μας βάζει στην προσωπική μας Βιβλιοθήκη, όπου μπορούμε να 

αναζητήσουμε τραγούδια, Playlists, χρήστες που ακολουθούμε ή χρήστες που μας 

ακολουθούν. 

 

Η επιλογή Create 

Με την επιλογή αυτή ζητάμε από Suno να : 

Ανεβάσουμε ένα τραγούδι ή μια μουσική από τον υπολογιστή μας στη Βιβλιοθήκη του 

Suno. 

• Για να ανεβάσουμε ένα ηχητικό : Κάνουμε κλικ στο Upload Audio και στο 

παράθυρο που εμφανίζεται : 

• Είτε θα ανεβάσουμε ένα ηχητικό από τον υπολογιστή μας (My Device) είτε 

θα ηχογραφήσουμε κάτι (Audio). 
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Η άλλη δυνατότητα της επιλογής Create είναι : 

• Να δημιουργήσει μια μουσική ή ένα τραγούδι πάνω σε ένα συγκεκριμένο θέμα. 

• Στο πλαίσιο Song Description θα γράψουμε με περιγραφή του ηχητικού 

που θέλουμε να φτιάξει το Suno.  

• Αν επιλέξουμε την επιλογή Instrumental θα είναι ορχηστρικό το κομμάτι 

μας, σε άλλη περίπτωση θα είναι τραγούδι. 

• Πατάμε Create και αναμένουμε από το Suno σε λίγα δευτερόλεπτα να μας 

δώσει δυο εκδοχές αυτού που ζητήσαμε. 

Πιο κάτω υπάρχουν ιδέες και προτάσεις του Suno για νέες δημιουργίες. 

Αν θέλουμε να δώσουμε μια πιο προσωπική χροιά στο ηχητικό που θα μας δημιουργήσει το 

Suno, επιλέγουμε Custom. 
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Στο πλαίσιο που είναι κάτω από το Lyrics είτε εισάγουμε δικούς 

μας στίχους είτε γράφουμε το θέμα του τραγουδιού, οπότε το 

Suno θα δημιουργήσει στίχους για το θέμα που βάλαμε. 

Παρακάτω στο πλαίσιο κάτω από το Style of Music θα γράψουμε 

το είδος και το στυλ της μουσικής που θέλουμε να δημιουργηθεί. 

Και, τέλος, γράφουμε στο παρακάτω πλαίσιο τον Τίτλο του 

ηχητικού μας. 

Πατάμε Create και περιμένουμε λίγα δευτερόλεπτα για να μας 

παρουσιάσει το Suno 2 εκδοχές του ηχητικού που ζητήσαμε. 
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A I V A 

 

Γνωρίζουμε το AIVA 

Για να δημιουργήσουμε στο AIVA ερχόμαστε στη διεύθυνση : https://www.aiva.ai/ 

Εδώ η εφαρμογή μάς καλεί να δημιουργήσουμε έναν λογαριασμό ή αν έχουμε να κάνουμε 

LOG IN.  

 

Για καλύτερα αποτελέσματα καλό είναι να την κατεβάσουμε στον υπολογιστή μας από την 

επιλογή Download. 

Σύμφωνα με το πρόγραμμα μπορούμε : 

• Να δημιουργούμε μουσική, το copyright της οποίας ανήκει στο AIVA,  

• Δεν μπορούμε να τη χρησιμοποιήσουμε για κερδοσκοπικούς σκοπούς,  

• Όταν χρησιμοποιούμε μουσική που δημιουργήσαμε με το AIVA οφείλουμε να 

αναφέρουμε τα credits  

https://www.aiva.ai/
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• Έχουμε δυνατότητα κατεβάσματος ως 3 κομμάτια τον μήνα διάρκειας ως 3 λεπτά 

(mp3 ή midi). 

 

Η διεπαφή του AIVA 

 

Στο πάνω μέρος της διεπαφής και στο μέσον υπάρχουν τρεις επιλογές : 

• Composition : Σύνθεση 

• Styles : Στυλ, είδος μουσικής 

• Influences : Κομμάτια επιρροές 

Υπάρχουν δυο πράσινα κουμπιά Create Track και Create.  

Το πρώτο δημιουργεί κομμάτια μουσικής και το δεύτερο εκτός από μουσική δημιουργεί και 

φακέλους για τις μουσικές μας. 

Κάτω αριστερά μπορούμε να δούμε στοιχεία του λογαριασμού μας, ενώ ακόμα πιο κάτω θα 

δούμε τον player του AIVA. 

 

Δημιουργία μουσικής με τα Styles 

Επιλέγουμε Create από δεξιά και θα δούμε πέντε τρόπους δημιουργίας μουσικής.  

Επιλέγουμε From a Style. 
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Η οθόνη αλλάζει και μας δείχνει δείγματα στυλ Μουσικής 16 σελίδες από δείγματα στυλ 

Μουσικής. Πατάμε το Play σε κάποιο από αυτά για να το γνωρίσουμε ακουστικά. 

Αν δε βρίσκουμε αυτό που θέλουμε στο πλαίσιο αναζήτησης που υπάρχει πάνω από τη 

λίστα στυλ, μπορούμε να δώσουμε το όνομα του στυλ που αναζητούμε π.χ. Epic 

Επιλέγουμε το στυλ που μας ενδιαφέρει και θα δούμε δεξιά του εμφανίζεται ένα πράσινο 

κουμπί Create. Το πατάμε ! 

 

Δημιουργία με… στυλ 

Από το παράθυρο που εμφανίζεται έχουμε τρεις επιλογές να κάνουμε : 

Key Signature : Το κλειδί του μουσικού κομματιού (πιο χαρούμενα είναι τα major απ’ ότι τα 

minor). Επιλέγουμε Any Minor. 

Duration : Η διάρκεια. Επιλέγουμε 0’30 – 1’ 

Number of Compositions : Ο αριθμός των μουσικών κομματιών που θέλουμε να 

δημιουργηθούν. Επιλέγουμε 2 και πατάμε στο Create tracks. 
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Key Signature   Duration   Number of Compositions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι πρώτες μας μουσικές 

 

Δημιουργία μουσικής με Influence 

Ένας ακόμη εύκολος τρόπος για να δημιουργήσουμε μουσική με το AIVA είναι να 

χρησιμοποιήσουμε κάποιο μουσικό κομμάτι που γνωρίζουμε και το οποίο θα 

χρησιμοποιηθεί από το AIVA ως επιρροή για τη δημιουργία νέων μουσικών κομματιών. 

Επιλέγουμε Create από δεξιά και στη συνέχεια From an Influence. 
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Εκεί που γράφει Drag & Drop … θα σύρουμε το μουσικό κομμάτι που θέλουμε να γίνει 

επιρροή για νέα. Μπορούμε να κλικάρουμε και να ψάξουμε στον δίσκο μας τη μουσική που 

θέλουμε. 

Μπορούμε ακόμα να επιλέξουμε από το γαλάζιο κουμπί κάτω, ένα υπάρχον μουσικό 

κομμάτι επιρροή. 

 

Εισάγουμε το μουσικό κομμάτι που θέλουμε να χρησιμοποιήσει το AIVA ως επιρροή και 

αφήνουμε να βρει μόνο του το κλειδί της μουσικής που ανεβάσαμε. 

Επιλέγουμε Done. 

Ανοίγει ένα νέο παράθυρο από όπου μπορούμε είτε να αφήσουμε ολόκληρο ή να 

«τριμάρουμε» το κομμάτι (τραβώντας την πράσινη πλευρά εκεί όπου δείχνουν τα κόκκινα 

πλαίσια) ή και να το αφήσουμε ολόκληρο για να το χρησιμοποιήσει το AIVA ως επιρροή. 

Στο τέλος πατάμε το γαλάζιο κουμπί στο κάτω μέρος «Trim and upload». 
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Μετά από λίγα λεπτά το μουσικό κομμάτι μας ανέβηκε και το βλέπουμε στο παράθυρο που 

άνοιξε στην καρτέλα Influences. 

Στη δεξιά πλευρά θα πατήσουμε είτε τις τρεις τελείες είτε το κουμπί με τον σταυρό και θα 

εμφανιστεί το παράθυρο που βλέπουμε δεξιά. 

ENSEMPLE : Τα όργανα που θα χρησιμοποιηθούν. Αφήνουμε το προεπιλεγμένο. 

KEY SIGNATURE : Το κλειδί έχει ήδη αναγνωριστεί. 

SELECT AN EMOTION : Επιλογή συναισθήματος 

DURATION : Διάρκεια 2’30 -3’00 

NUMBER OF COMPOSITIONS : Αριθμός κομματιών. 2 

Πατάμε Create tracks. 
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Διαχείριση μουσικών κομματιών 

Η καρδούλα στα δεξιά κάθε μουσικού κομματιού το ορίζει ως αγαπημένο και μπορούμε να 

το βρίσκουμε γρήγορα. 

Το βελάκι προς τα κάτω μας δίνει τη δυνατότητα να κατεβάσουμε στον υπολογιστή μας το 

κομμάτι. Ας το πατήσουμε. 

Εμφανίζεται το παράθυρο DOWNLOAD COMPOSITION, επιλέγουμε MP3 και ανοίγει ένα 

παράθυρο αποθήκευσης.  

Δεν ξεχνάμε ότι έχουμε δυνατότητα να κατεβάσουμε μέχρι 3 μουσικά κομμάτια τον μήνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΓΕΣ  

• «Ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση : Μετασχηματίζοντας τον 

τρόπο με τον οποίο διδάσκουμε και μαθαίνουμε», Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – 

«Δημιουργία μουσικής με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης» – Σαλούστρου 

Αικατερίνη, Εκπαιδευτικός, Med in eLearning – Παν/μιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ  

• Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε μ’ αυτή» – 

Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

• Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 
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• Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 

• 13ο Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - 

Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς - Γιάννης Φαρσάρης 
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TEXT TO VIDEO 

 

    

 

 

 

lumen 5 

 

Τι είναι ; 

Το lumen5 είναι μια OnLine πλατφόρμα δημιουργίας βίντεο. Το βρίσκουμε στη 

διεύθυνση   https://lumen5.com   

  Αναγνωρίζει γραπτό ή ηχητικό αγγλικό κείμενο κι επιλέγει αυτόματα βίντεο κλιπ, εικόνες 

και μουσική από κάποια υπάρχουσα βιβλιοθήκη, ώστε να ταιριάζουν στο συγκεκριμένο 

κείμενο. 

  Μας επιτρέπει να φτιάξουμε όσα βίντεο θέλουμε με το watermark lumen5, ανάλυσης 720p 

και  μας δίνει 5 downloads τον μήνα με αφήγηση έως 2 λεπτών. 

 

Pollo AI 
Hailuo AI 

https://lumen5.com/
https://lumen5.com/
https://invideo.io/
https://runwayml.com/
https://hailuoai.video/
https://pollo.ai/
https://www.synthesia.io/
https://lumen5.com/
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Επιλογή προτύπου 

Το πρότυπο (template) είναι μια συλλογή από συγκεκριμένα χρώματα , κινήσεις και θέσεις 

εικόνας και κειμένου , μεταβάσεων και άλλων εφέ, που ταιριάζουν μεταξύ τους και 

δημιουργούν ένα αισθητικά ωραίο σύνολο.  

Όταν ξεκινάμε να δημιουργήσουμε, λοιπόν, ένα καινούριο βίντεο, επιλέγουμε ένα πρότυπο 

από αυτά που μας προτείνει το lumen5 

 

Ας επιλέξουμε ένα πρότυπο (template). Από την ομάδα Rectangular» επιλέγουμε το 

πρότυπο “Feather”. 

Όταν το επιλέξουμε, ανοίγει ένα παράθυρο στο οποίο το lumen5 μας προτείνει τα πιθανά 

μεγέθη του προτύπου μας. Επιλέγουμε το προτεινόμενο, 16:9. Στη συνέχεια πατάμε “Use 

this template” για να συνεχίσουμε. 
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Επιλογή εργασίας 

 

 

 

Αφού επιλέξαμε το πρότυπο για το βίντεό μας, θα πρέπει να πούμε στο Lumen5 τι ακριβώς 

θέλουμε να κάνουμε. 

1. Text on media : Από κείμενο δημιουργούμε video. 

2. AI Voiceover : Από κείμενο δημιουργούμε video, που έχει ηχητική αφήγηση από πίσω. 

3. Voiceover : Ανεβάζουμε εμείς μια ηχητική αφήγηση και το lumen δημιουργεί Video πάνω 

σ’ αυτήν. 

4. Talking head : Δημιουργούμε ένα video με avatar που μιλάει. 

 

Outline an idea 

Σε κάθε περίπτωση θα χρειαστεί κείμενο - σενάριο για να υπαγορεύσει στο lumen5 το 

περιεχόμενο του video που θα φτιάξει. 
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Επιλέγουμε «Text on media» και θα εμφανιστεί το παράθυρο στα δεξιά, το οποίο θα 

ζητήσει το περιεχόμενο του Video. Η πρώτη μας επιλογή είναι «Outline an idea». 

Outline an idea : Αναπτύσσουμε σε τίτλους την ιδέα μας. Από ένα κείμενο που 

δημιουργήσαμε στο ChatGPT με θέμα «The Peloponnesian War» παίρνουμε τους τίτλους 

και τους περνάμε εδώ. 

Paste Text 

Η δεύτερη επιλογή μας είναι η «Paste Text». Paste Text : Εδώ, έχουμε τη δυνατότητα να 

επικολλήσουμε κάποιο κείμενο και να ανεβάσουμε τις εικόνες που θέλουμε να περιέχονται 

στο video που θα δημιουργηθεί. 
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Import a URL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η επόμενη επιλογή μας είναι η «Import a URL». 

Import a URL : Όπως λέει και η ίδια η καρτέλα, εδώ θα επικολλήσουμε το URL του blog ή 

της σελίδας, όπου υπάρχει το υλικό που μας ενδιαφέρει. 

Στο παράδειγμα πήραμε από τη Wikipedia τη σελίδα που αναφέρεται στον 

Πελοποννησιακό Πόλεμο. Το lumen5 ανέβασε και το κείμενο και τις εικόνες που το 

συνόδευαν. 

 

Upload a Document 

Η τελευταία μας επιλογή είναι η «Upload a document». 

Upload a document : Εδώ έχουμε τη δυνατότητα να ανεβάσουμε ένα έγγραφο ή να το 

σύρουμε από άλλο παράθυρο εδώ. 

Θα ανεβάσουμε το κείμενο που είχαμε δημιουργήσει προηγουμένως με το ChatGPT. 
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Δημιουργία του Video 

Αφού έχουμε εισάγει με οποιονδήποτε τρόπο το σενάριό μας, θα πατήσουμε κάτω δεξιά το 

κουμπί «Compose script». 

Το lumen5 θα συμπληρώσει ό,τι χρειάζεται π.χ. επιπλέον υπότιτλους, θα δημιουργήσει 

κείμενο, θα βρει εικόνες κ.λπ. 

Στο τέλος, κάτω δεξιά το μπλε κουμπί θα γράφει “Convert to video”. 

Το lumen5 θα ξεκινήσει τη δημιουργία του video. 
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Μετά από λίγο διάστημα, εμφανίζεται το video μας ανά σκηνή. Μπορούμε να πατήσουμε 

το κουμπί “Preview” για να δούμε το βίντεο. 

Η πρώτη εντύπωση είναι ότι ενώ το ιστορικό κομμάτι είναι σωστό, οι φωτογραφίες που το 

συνοδεύουν δεν είναι. Θα δούμε στη συνέχεια τι μπορούμε να αλλάξουμε και πώς. 

Στην αριστερή πλευρά της οθόνης το μεγαλύτερο μέρος αναφέρεται σε εικόνες και video, 

που μπορούμε να αναζητήσουμε στη Βιβλιοθήκη (Library) του Lumen5, σε  GIF’s, σε εικόνες 

που θα ανεβάσουμε (Upload) ή σε εικόνες που πρόσφατα χρησιμοποιήσαμε (Recent). 
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Η οθόνη επεξεργασίας του video 

 

Επεξεργασία σκηνής του video 

 

Αλλαγή εικόνας ή βίντεο σε σκηνή 

Η πρώτη σκηνή είναι η αρχική του video και θα έπρεπε να είναι απόλυτα σχετική. Π.χ. θα 

μπορούσα να ζητήσω κάτι σχετικό με τον Περικλή. 

Στο πλαίσιο αναζήτησης γράφω «Pericles» αλλά δε βγάζει κάτι που θα μπορούσα να 

χρησιμοποιήσω. 

Θα επιλέξω την καρτέλα “Uploads” από όπου θα ανεβάσω μια σχετική εικόνα που έχω στον 

υπολογιστή μου. Κάνοντας κλικ πάνω στην εικόνα, αυτή θα μεταφερθεί στη σκηνή. 
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Επεξεργασία της νέας εικόνας 

Αν κάνουμε κλικ πάνω στην εικόνα, εμφανίζεται στο πάνω μέρος της ένα μενού, απ’ όπου 

μπορούμε να την αλλάξουμε. 

 

• (Από αριστερά προς τα δεξιά) 

• Φωτεινότητα : Αυξάνουμε ή μειώνουμε τη φωτεινότητα της εικόνας. 

• Animation : Αλλάζουμε τον τρόπο με τον οποίο εμφανίζεται η εικόνα. 

• Crop and Rotate : Στο παράθυρο αυτό μπορούμε να ζουμάρουμε κάποιο σημείο της 

εικόνας, να τη στρέψουμε προς κάποια κατεύθυνση ή να της αλλάξουμε 

προσανατολισμό.  

• Advanced media editing : Με την επόμενη επιλογή έχουμε προχωρημένες επιλογές 

διόρθωσης του χρώματος της εικόνας. 

• ΑΙ : Το διπλανό εικονίδιο που συμβολίζει την τεχνητή νοημοσύνη, αναλαμβάνει να 

βρει εικόνες ή βίντεο με βάση το κείμενο τίτλου. 

• Show media info : Δίνει πληροφορίες για την εικόνα της σκηνής. 

• Remove : Διαγράφει την εικόνα. 

• Με ανάλογο τρόπο αλλάζω σε μια σκηνή ένα video. 
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Μετάφραση του κειμένου 

Επειδή το κείμενο που χρησιμοποιήσαμε το είχαμε  αποθηκευμένο, το μεταφράζουμε 

ολόκληρο ή κατά τίτλο και περνάμε κάθε μετάφραση στη θέση της. 
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Invideo 

 

 

 

 

invideo AI 

• Το Invideo AI είναι μια εφαρμογή text to video, η οποία στη δωρεάν έκδοσή της 

είναι αρκετά αποτελεσματική και εντυπωσιακή. 

• Δε χρειάζονται ιδιαίτερες γνώσεις για να δημιουργήσει κανείς βίντεο invideo, αυτό 

όμως σημαίνει ότι δεν έχουμε και δυνατότητες πολλών αλλαγών στο αποτέλεσμα. 

• Θα το βρούμε στη διεύθυνση : https://invideo.io/ . Ακόμα μπορούμε να το βρούμε 

στο ChatGPT με το οποίο συνεργάζεται. 

Στο δωρεάν πρόγραμμα προσφέρει : 

• 10 λ. / εβδ. Video, 10 GB χώρος, 4 downloads/εβδομάδα και 2,5 MB εικόνες  

• Πριν ξεκινήσουμε θα πρέπει να κάνουμε υποχρεωτικά εγγραφή. 

 

invideo AI : Η διεπαφή 

Η βασική οθόνη της εφαρμογής είναι λιτή. Αριστερά υπάρχει το 

μενού με επιλογές : 

• Home : Επιστροφή στην αρχική σελίδα). 

• Media Library : Βιβλιοθήκη πολυμέσων (είναι κενή προς το 

παρόν). 

• Plugins – Voices : Εδώ υπάρχουν οι «φωνές» Τ.Ν. που 

ντύνουν τα βίντεο (μη διαθέσιμες στη δωρεάν έκδοση). 

• History : Το ιστορικό με τα video  που έχουμε δημιουργήσει 

ως τώρα. 

•  

 

https://invideo.io/
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Invideo AI : Ξεκινάμε… 

• Πατάμε Create AI video 

• Εμφανίζεται η οθόνη στα δεξιά, όπου γράφουμε το θέμα του video  τη γλώσσα και 

κάποια ενημερωτικά σχόλια. 

• Πατάμε Generate a video. 

• Εμφανίζεται η επόμενη οθόνη, όπου το invideo AI δείχνει να έχει επεξεργαστεί τα 

στοιχεία που του δώσαμε. 

• Πατάμε Continue. 

• Στην επόμενη 

οθόνη το invideo AI 

φαίνεται να δημιουργεί 

το βίντεο που του 

ζητήσαμε. 

 

 

 

Στη δωρεάν έκδοση του 

προγράμματος θα χρησιμοποιηθούν είτε δικές του φωτογραφίες είτε δικές μας, όχι όμως 

φωτογραφίες που δημιουργήθηκαν από την Τ.Ν. 

 

Το παράθυρο Edit media 

Στο παράθυρο αυτό διορθώνουμε τις εικόνες ή τα βίντεο. 

Επιλέγουμε την εικόνα που θέλουμε ν’ αλλάξουμε, μετά πατάμε στο κουμπί “Upload 

media” και ανεβάζουμε από τον υπολογιστή την εικόνα που θέλουμε να αντικαταστήσει 

αυτήν που έβαλε το invideo AI. 

Αφού κάναμε όλες τις αλλαγές πατάμε στο κουμπί “Apply Changes”και τελειώσαμε με τις 

διορθώσεις εικόνων. 

 



77 
 

ChatGPT και Video AI 

Το ChatGPT συνεργάζεται με 

εξειδικευμένες εφαρμογές όπως 

το video ai μια παραλλαγή του 

invideo.  

Μπορούμε να το αναζητήσουμε 

και να του πούμε το βίντεο που 

θέλουμε να φτιάξει. 

 

 

 

 

Το video AI με το ChatGPT θα μας δώσουν δυο ιδέες σενάρια του video που θέλουμε να 

δημιουργήσουν. Θα επιλέξουμε και τις δύο ιδέες του και θα ζητήσουμε να ξεκινήσει με τη 

μετατροπή των ιδεών σε Video. 

Το πρόγραμμα θα μετατρέψει την αρχική ιδέα σε σενάριο και θα αρχίσει τη δημιουργία 

του. Θα μας ζητήσει την άδεια για τη δημιουργία του βίντεο από το video ai και στη 

συνέχεια θα μας ρωτήσει αν θέλουμε να δημιουργήσει και το δεύτερο. 

Σε λίγα λεπτά θα έχουμε σε video τις δύο εκδοχές του video που ζητήσαμε. 

 

ΠΗΓΕΣ 

• «Ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση : Μετασχηματίζοντας τον 

τρόπο με τον οποίο διδάσκουμε και μαθαίνουμε», Πανεπιστήμιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ – 

«Δημιουργία μουσικής με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης» – Σαλούστρου 

Αικατερίνη, Εκπαιδευτικός, Med in eLearning – Παν/μιο Κρήτης – ΕΔΙΒΕΑ  

• Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε μ’ αυτή» – 

Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

• Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

• Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 
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• 13ο Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - 

Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς - Γιάννης Φαρσάρης 
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TEXT TO SPEECH 

 

 

 

 

 

 

 

IIElevenlabs 

 

 

 

Η IIElevenlabs είναι η πιο γνωστή από τις άλλες εφαρμογές που μετατρέπουν κείμενο σε 

ανθρώπινη φωνή. Στην αρχική οθόνη του προγράμματος υπάρχουν : 

https://elevenlabs.io/
https://elevenlabs.io/
https://speechify.com/
https://murf.ai/
https://luvvoice.com/
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Αριστερή μπάρα : Δημιουργία ανθρώπινης φωνής, συζητήσεων, φωνής αφηγητή βίντεο 

κ.λπ. 

Κεντρική οθόνη : Ο χώρος όπου γράφουμε ή επικολλούμε το κείμενο που θέλουμε να 

μετατρέψουμε σε ανθρώπινη φωνή. 

Δεξιά μπάρα : Επιλογή φωνής, μοντέλου προγράμματος, σταθερότητα φωνής, ομοιότητα 

κ.λπ. 

 

Δημιουργία φωνής 

• Επιλέγουμε από το αριστερό μενού Voices και στη συνέχεια πατάμε δεξιά «Add a 

new voice». 

• Δίνουμε κάποια βασικά χαρακτηριστικά π.χ. Νέα Ελληνίδα γυναίκα. 

• Γράφουμε ή επικολλούμε ένα κείμενο. 

• Ελέγχουμε αν μας ικανοποιεί το αποτέλεσμα και ή δίνουμε επιπλέον 

χαρακτηριστικά και κάνουμε νέες δοκιμές ή δίνουμε ένα όνομα και αποθηκεύουμε 

τη φωνή που δημιουργήσαμε. 
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SPEECH TO TEXT 

 

 

 

 

 

 

 

Turboscribe 

Το Turboscribe είναι μια εφαρμογή που μετατρέπει σε κείμενο αρχεία ήχου ή βίντεο. 

 

 

Η δωρεάν έκδοση δίνει τη δυνατότητα για : 

• Ως 3 μετατροπές ήχου σε κείμενο την 

ημέρα. 

• Κάθε αρχείο ήχου να είναι ως 30 λεπτά. 

• Η μετατροπή είναι χαμηλής προτεραιότητας 

σε σχέση με τα μέλη της.  

 

 

Η κεντρική οθόνη του Turboscribe θα είναι όπως η παρακάτω : 

 

https://turboscribe.ai/
https://talknotes.io/
https://trint.com/
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Στο αριστερό μέρος της οθόνης βλέπουμε : 

• Πόσες από τις δωρεάν μεταγραφές φωνής σε κείμενο έχουμε κάνει. 

• Τα πρόσφατα αρχεία που έχουμε ήδη μεταγράψει και 

• Τους φακέλους, όπου έχουμε αποθηκεύσει τις μεταγραφές που κάναμε. 

 

Το κεντρικό μέρος της οθόνης του Turboscribe είναι ο χώρος όπου γίνεται η μεταγραφή 

φωνής σε κείμενο. Μπορούμε μάλιστα να επιλέξουμε ηχογράφηση (RECORD) την οποία η 

εφαρμογή στη συνέχεια θα μετατρέψει σε ήχο. 

Επιλέγουμε το “Transcribe your first file” και ανεβάζουμε το ηχητικό αρχείο που θέλουμε 

να μεταγράψουμε. 

Εμφανίζεται το διπλανό παράθυρο :  

Στο πλαίσιο επάνω είτε σύρουμε και 

αφήνουμε (Drag & Drop) είτε 

ανοίγουμε(BROWSE FILES) το αρχείο 

(ήχου ή βίντεο) που θέλουμε να 

μεταγράψουμε. 

Παρακάτω επιλέγουμε τη γλώσσα του 

αρχείου. 

Υπάρχει στη συνέχεια η επιλογή για το 

είδος της μεταγραφής :  

Cheetah : Γρήγορη μεταγραφή, όχι 

μεγάλη ακρίβεια. 

Dolphin : Ισορροπημένη μεταγραφή. 

Whale : Ακριβής αλλά πιο αργή 

μεταγραφή. 

Πατάμε “TRANSCRIBE” και η μεταγραφή ηχητικού αρχείου σε κείμενο είναι έτοιμη. 
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TALKING HEADS – AVATARS 

 

 

 

 

 

 

 

Υπάρχουν πολλές εφαρμογές που δημιουργούν Ομιλούσες Εικόνες ή Avatars, από εκείνες 

που δημιουργούν βίντεο ως τις πιο εξειδικευμένες όπως αυτές που προτείνουμε 

παραπάνω. 

 

D – ID 

 

 

 

 

 

 

Τι είναι η ομιλούσα εικόνα ; 

Όπως καταλαβαίνει κανείς πρόκειται για μια εικόνα η οποία δείχνει να μιλάει σαν να 

βλέπουμε κάποιο βίντεο. 

• Το D-ID είναι από τα καλύτερα προγράμματα αυτής της κατηγορίας και αρκετά 

εύχρηστο. 

• Το βρίσκουμε στη διεύθυνση : https://www.d-id.com/ 

 

https://www.d-id.com/
https://www.heygen.com/
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Η διεπαφή 

 

Η εισαγωγική οθόνη έχει αριστερά το Μενού Ενεργειών ενώ το υπόλοιπο αποτελείται από 

τις τρεις βασικές επιλογές της Εφαρμογής, τη Δημιουργία Video, την Μετάφραση Video και 

τη Δημιουργία ενός Agent (Avatar). Πιο κάτω φαίνονται τα Video που έχω ήδη 

δημιουργήσει. 

Στην παρουσίαση αυτή θα μείνουμε στη δημιουργία μιας ομιλούσας εικόνας. 

• Στο μενού αριστερά επιλέγουμε “Video Studio”.  

• Στην οθόνη που ανοίγει θα επιλέξουμε “Create video”. 

• Στη νέα οθόνη βλέπουμε στα αριστερά το μενού και δίπλα τα χαρακτηριστικά της 

κάθε επιλογής. 

• Επιλέγουμε “Create Video”. 

 

Επιλογή του avatar 

Στη νέα οθόνη : 

• Με την επιλογή “Avatar” θα επιλέξουμε το πρόσωπο που θέλουμε να εμφανίζεται 

επιλέγοντας : 
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• Ένα από αυτά που έχουμε δημιουργήσει (My Avatars). 

• Κάποιο από αυτά που προσφέρει το πρόγραμμα (Premium 

+ , Premium ή Standard). 

• Κάποιο καινούριο, που θα ανεβάσουμε τώρα. Κάνουμε κλικ 

στο κουμπί “Create” και φορτώνουμε την εικόνα του προσώπου 

που θέλουμε. 

Δημιουργία νέου avatar 

Από τις διαθέσιμες ρυθμίσεις κάνουμε επιλογές για : τη διάθεση 

του εικονιζόμενου, τις κινήσεις του, τη θέση στο video, την 

προσαρμογή του στο μέγεθος της σελίδας και, τέλος, τη γλώσσα 

που θα μιλάει. 

 

Δημιουργία – εισαγωγή script 

• Επιλέγουμε “Script” από το μενού αριστερά. 

• Στο παράθυρο που ανοίγει δίπλα γράφουμε το κείμενο που «θα πει» ο… Γαλιλαίος. 

• Μπορούμε να γράψουμε το κείμενο ή να επικολλήσουμε κάποιο έτοιμο, να 

ηχογραφήσουμε (όχι στα ελληνικά) ή να ανεβάσουμε μια ηχογράφηση π.χ. από το 

IIElevenlabs. 

• Πατάμε “Generate video”. 

 

Τελευταίες ρυθμίσεις 

• Όταν πατήσουμε “Generate video” εμφανίζεται το πινακάκι με τις τελευταίες 

ρυθμίσεις : 

• Video name : Γράφουμε το όνομα που θέλουμε να δώσουμε στο βίντεο. 

• Video length : Ενημερωνόμαστε για το μέγεθος του βίντεο από το D-ID. 

• Include subtitles : Επιλέγουμε αν θέλουμε να εμφανίζονται υπότιτλοι ή όχι. 

• Πατάμε το κουμπί “Let’s go”. 

• Επιστρέψαμε στην αρχική οθόνη και βλέπουμε ένα μήνυμα για την επιτυχή 

δημιουργία του βίντεο, αλλά και το ίδιο το βίντεο. 
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Vidnoz 

 

 

 

 

Τι είναι ; 

To Vidnoz είναι μια αξιόπιστη εφαρμογή για τη δημιουργία ομιλούσας εικόνας και video. 

Στην ελεύθερη έκδοσή του δίνει τη δυνατότητα δημιουργίας video ως 3 λεπτά ανά ημέρα. 

 

 

 

Πώς δημιουργούμε ένα βίντεο παρουσίασης ; 

Επάνω βλέπουμε την οθόνη της εφαρμογής, αφού κάνουμε «Είσοδο» με τον λογαριασμό 

μας.  Επιλέγουμε “Templates” και από εκεί “Education”. Στη συνέχεια επιλέγουμε το 

Template που βλέπουμε δίπλα πατώντας “Use this template”. 
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(1) Αριστερά βλέπουμε τις διαθέσιμες διαφάνειες. Αν πάμε το ποντίκι πάνω από κάποια 

από αυτές θα δούμε τρεις τελείες στις οποίες αν πατήσουμε έχουμε τις δυνατότητες που 

φαίνονται δίπλα : 

(2) Το κεντρικό μέρος της οθόνης καλύπτεται από την επιλεγμένη διαφάνεια. 

(3) Στο επάνω μέρος της οθόνης υπάρχει ένα μενού για τη διαμόρφωση της διαφάνειας με 

επιλογές όπως : Avatar, το πρόσωπο που θα χρησιμοποιήσουμε, Text το κείμενο που 

θέλουμε να εμφανίζεται, Shape τα σχέδια που θέλουμε να εμφανίζονται, Background τα 

χρώματα του φόντου της διαφάνειας, Sticker, Video, Image, Music ό,τι θέλουμε να 

προσθέσουμε από αυτά και Record αν θέλουμε να ηχογραφήσουμε και να ακούγεται κάτι 

δικό μας. Λίγο πιο πάνω υπάρχει ο τίτλος του Video και αν κάνουμε κλικ στο μολύβι, 

μπορούμε να γράψουμε τον δικό μας. 

(4) Στο κάτω μέρος της οθόνης, υπάρχουν οι επιλογές “”Speech Text” το κείμενο που 

θέλουμε να ακούγεται, “Conversation” το κείμενο διαλόγου μεταξύ 

δύο avatars, “Upload Voice” αν θέλουμε να ανεβάσουμε κάποια 

ηχογράφηση που έχουμε κάνει ήδη και “No Speech”, αν δε θέλουμε 

ν’ ακούγεται κάτι. 

(5) Οι επόμενες επιλογές στο κάτω μέρος της οθόνης έχουν να κάνουν 

με τη Γλώσσα που θα μιλάει το Avatar, τις επιλογές του ήχου 

(ταχύτητα ομιλίας και η ένταση), την ύπαρξη ή μη υπότιτλων. 
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Αφού ρυθμίσουμε όλα τα παραπάνω σε κάθε διαφάνεια, μπορούμε να πατήσουμε 

“Generate” για να δημιουργηθεί το video μας. 

 

 

Στο μενού αριστερά αν επιλέξουμε «My creations» θα δούμε τις ως τώρα δημιουργίες μας, 

στις οποίες μπορούμε να μπούμε και να τις αλλάξουμε. Σε κάθε αλλαγή όμως θα 

χρειαζόμαστε τρία λεπτά για τη δημιουργία του επικαιροποιημένου video. 
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TEXT TO PRESENTATION 

 

 

 

 

 

 

 

Gamma 

 

Τι είναι το Gamma ; 

Το Gamma είναι μια εφαρμογή ΤΝ που δημιουργεί παρουσιάσεις με τη δική μας προτροπή. 

Το βρίσκουμε στη διεύθυνση : https://gamma.app/ 

και για να το χρησιμοποιήσουμε θα πρέπει να κάνουμε εγγραφή. 

Η δωρεάν έκδοση της εφαρμογής προσφέρει :  

• 400 credits με την εγγραφή. 

• Παραγωγή εικόνων ΤΝ βασικού επιπέδου. 

• Παρουσίαση μέχρι 10 διαφάνειες. 

 

 

https://gamma.app/
https://gamma.app/
https://slidesgo.com/
https://www.beautiful.ai/
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Η διεπαφή του Gamma 

 

Μετά την είσοδο στον λογαριασμό μας εμφανίζεται η διεπαφή του Gamma όπου το κύριο 

μέρος καταλαμβάνεται από τις παρουσιάσεις που έχουμε κάνει ως τώρα. 

Πάνω από αυτές υπάρχουν τα κουμπιά : 

Δημιουργία νέου : Δημιουργία καινούριας παρουσίασης με τη βοήθεια του Gamma.  

Νέο από κενό : Δημιουργία καινούριας κενής παρουσίασης. 

Εισαγωγή : Εισαγωγή στοιχείων Τ.Ν., κειμένων , φωτογραφιών, θεμάτων κ.λπ.  

Στην αριστερή πλευρά της οθόνης (εικόνα δίπλα) βρίσκεται η κάθετη μπάρα του μενού της 

εφαρμογής.  

Gammas : Είναι οι ως τώρα δημιουργίες. 

Shared with you (μοιράζεται μαζί σας) : Παρουσιάσεις που έχουν διαμοιραστεί με εμάς. 

Sites (Τοπθεσίες) : Δημιουργία ιστότοπου με το Gamma. 

Εικόνες ΑΙ 
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Create or join a folder (Δημιουργία ή συμμετοχή σε φάκελο): Δημιουργία φακέλων για την 

αποθήκευση παρουσιάσεων. 

Templates (Πρότυπα) : Πρότυπα παρουσιάσεων. 

Inspiration (Έμπνευση) : Ιδέες – έμπνευση. 

Themes (Θέματα) : Θέματα παρουσιάσεων. 

Custom Fonts (Προσαρμοσμένες γραμματοσειρές) : Γραμματοσειρές που επιλέγουμε. 

Trash : Απορρίμματα 

 

Προετοιμασία για μια νέα παρουσίαση 

Κάνουμε κλικ στην επιλογή 

Gammas, αν δεν είμαστε ήδη 

εκεί και πατάμε στο κουμπί  

“Create new AI” . 

Εμφανίζεται μια νέα οθόνη, 

όπου στο κάτω μέρος 

φαίνονται παλαιότερες 

προτροπές, ενώ επάνω 

υπάρχουν γραφικά με τις 

επιλογές : 

Paste in text : Δημιουργία ενός 

περιγράμματος από 

σημειώσεις ή από υπάρχον 

περιεχόμενο. 

Generate : Δημιουργία παρουσίασης από προτροπής μιας γραμμής. 

Import file or URL : Εισαγωγή εγγράφων, παρουσιάσεων ή ιστοτόπων 

από όπου το Gamma θα δημιουργήσει μια νέα παρουσίαση. 

Στην καρτέλα Generate πατάμε το βελάκι κάτω δεξιά. 
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Νέα παρουσίαση : η 

προτροπή 

Στη σελίδα που ανοίγει 

επιλέγουμε μεταξύ 

Presentation, Website, 

Document την πρώτη  επιλογή. 

Στη συνέχεια πατάμε στο βελάκι 

δίπλα από το “8 cards” από όπου 

επιλέγουμε πόσες κάρτες θα έχει η παρουσίασή μας. Ας αφήσουμε τις 8. 

Στη διπλανή επιλογή επιλέγουμε τη γλώσσα που θα έχει η παρουσίαση, επιλέγουμε 

«Ελληνικά». 

Στο πλαίσιο που βρίσκεται αμέσως μετά θα γράψουμε την προτροπή μας, παίρνοντας ως 

παράδειγμα, αν θέλουμε και τις προτροπές που μας δίνει το Gamma ως παραδείγματα. 

Ας γράψουμε : Το πρόβλημα της μείωσης των αποθεμάτων νερού. 

Το παράθυρό μας θα μοιάζει όπως παραπάνω και θα πατήσουμε το κουμπί “Generate 

outline”. 

 

Το περίγραμμα της παρουσίασης 

Το Gamma θα παρουσιάσει ένα περίγραμμα 

για τις 8 κάρτες που του ζητήσαμε να  

ετοιμάσει στα ελληνικά. 

Μπορούμε να κάνουμε κλικ σε κάθε 

πρόταση του περιγράμματος και να την 

τροποποιήσουμε, να τη διαγράψουμε.  

Μπορούμε να προσθέσουμε μια κάρτα αν 

πάμε κάτω και κλικάρουμε στο “Add card”. 
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Οι ρυθμίσεις 

Πριν προχωρήσουμε στη δημιουργία της 

παρουσίασης, καλό είναι να επιλέξουμε τις  ρυθμίσεις 

που θέλουμε. Επιλέγουμε “Settings” και μάλιστα 

“Advanced Mode” . 

Text content : Ρυθμίσεις για το κείμενο. 

Write for… : Σε ποιον απευθύνεται η παρουσίαση. 

Tone : Το ύφος της παρουσίασης. 

Output Language : Η γλώσσα της παρουσίασης. 

Images : Τα είδη των εικόνων που θα 

χρησιμοποιηθούν. Εικόνες από το διαδίκτυο ή εικόνες 

ΤΝ. 

Format : Το είδος του έργου, το μέγεθος των καρτών, 

επιπλέον οδηγίες. 

Όταν τελειώσουμε πατάμε το κουμπί “Continue” στο 

κάτω μέρος της οθόνης. 
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Θέμα – Χρώματα της Παρουσίασης 

Προχωράμε στην επόμενη εικόνα, όπου θα επιλέξουμε ένα από τα θέματα που μας 

προσφέρει το Gamma.  

Στη δεξιά πλευρά της οθόνης βλέπουμε τα προτεινόμενα θέματα και αν επιλέξουμε κάποιο, 

στα αριστερά θα δούμε πώς θα φαίνεται η παρουσίασή μας. 

Αφού κάνουμε την επιλογή μας πατάμε το κουμπί “Generate”. 

 

Η παρουσίασή μας είναι έτοιμη 

Το κεντρικό μέρος της οθόνης καλύπτεται από τις κάρτες που μόλις δημιουργήθηκαν. 

 

Αριστερά τις βλέπουμε σε μικρογραφία, ώστε να επιλέξουμε ευκολότερα όποια θέλουμε 

να δούμε ή να επεξεργαστούμε. 
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Δεξιά υπάρχει ένα μενού εντολών με το οποίο μπορούμε να επεξεργαστούμε την 

επιλεγμένη διαφάνεια. 

Επάνω αριστερά αν κάνουμε κλικ στο σπιτάκι, επιστρέφουμε στην αρχική οθόνη του 

Gamma. 

 

Η μπάρα των μικρογραφιών 

• Στην αριστερή πλευρά της οθόνης της παρουσίασης  υπάρχει μια κάθετη μπάρα με 

τις μικρογραφίες των καρτών – διαφανειών. 

• Πατώντας το ποντίκι πάνω από μια μικρογραφία μπορούμε να της αλλάξουμε θέση, 

να την μετακινήσουμε πιο πάνω ή πιο κάτω. 

• Επιλογή εμφάνισης μικρογραφιών.  

• Επιλογή εμφάνισης λίστας. 

• Κλείσιμο της μπάρας. 

 

Διορθώσεις των κειμένων της παρουσίασης 

Μπορούμε να μπούμε (με κλικ) όπου θέλουμε και να αλλάξουμε είτε 

το κείμενο είτε την εικόνα. 

Όταν μπούμε σε κάποιο κείμενο μπορούμε να προσθέσουμε ή να το 

τροποποιήσουμε. 

Ταυτόχρονα εμφανίζονται στο πάνω αριστερό μέρος του πλαισίου 

τρεις τελείες. Κάνουμε κλικ στις τελείες. 

Εμφανίζεται μια οριζόντια μπάρα επεξεργασίας του κειμένου.  
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Διορθώσεις των εικόνων της παρουσίασης  

Όταν επιλέγω κάποια εικόνα, 

εμφανίζεται από κάτω μια 

μπάρα εργαλείων. Από 

αριστερά προς τα δεξιά : 

Fit image : Μειώνει ή αυξάνει 

το μέγεθος της εικόνας μέσα 

στο πλαίσιό της. 

Change focus point : Αλλάζει 

το σημείο εστίασης της 

εικόνας. 

Remove background : 

Απομακρύνει το φόντο της 

εικόνας. 

Surprise me : Το Gamma 

βάζει στη θέση της εικόνας 

ένα σχέδιο έκπληξη (συνήθως 

άσχετο με το θέμα). 

Edit accent image : Διόρθωση ή και αλλαγή της εικόνας. 

Remove accent image : Αφαίρεση κύριας εικόνας. 
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Διορθώσεις της κάρτας (διαφάνειας)  

Στο επάνω αριστερό μέρος κάθε κάρτας υπάρχουν 

τα εικονίδια που βλέπουμε δεξιά. Από αριστερά 

προς τα δεξιά : 

Τρεις τελείες : Διπλασιασμός της κάρτας --  

αντιγραφή του Link τη κάρτας – Κατέβασμα της 

κάρτας – Διαγραφή της κάρτας. 

Αλλαγή του στυλ της κάρτας : Αλλαγή του 

σχεδιασμού – Επεξεργασία ή διαγραφή της εικόνας 

– Χρώμα της κάρτας – Πλήρης κάρτα – Ευρύ 

μέγεθος περιεχομένου – Σκηνικό – Φόντο – Επαναφορά ρυθμίσεων. 

Τεχνητή Νοημοσύνη : Βοήθεια για κείμενο – έλεγχο ορθογραφία ς και γραμματικής – 

μετάφραση –  επέκταση ή μείωση του κειμένου – απλοποίηση της γλώσσας – μεγαλύτερη 

ακρίβεια του κειμένου. 

 

Η δεξιά μπάρα εντολών 
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ΠΗΓΕΣ 

❖ Σεμινάριο CARDET Team : «Τεχνητή Νοημοσύνη : Μάθε γι’ αυτή – Δίδαξε μ’ αυτή» – 

Θεοδόσης Καραγεωργάκης  

❖ Εφαρμογές Παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης – Κωνσταντίνα Σάιτ 

❖ Σεμινάριο Μουσείου Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης – «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και 

η αξιοποίησή της στην Εκπαίδευση», Σπύρος Σπύρου 

❖ 13ο Φεστιβάλ Ψηφιακής Δημιουργίας - «Τεχνητή Νοημοσύνη: το αύριο ήρθε!» - 

Σεμινάριο για μαθητές και εκπαιδευτικούς - Γιάννης Φαρσάρης 
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QUIZZES – GAMES 

 

 

 

 

 

 

 

QUIZIZZ 

 

 

 

 

 

 

Πώς δημιουργούμε άσκηση; 

Μετά την εγγραφή μας επιλέγουμε Create και μας δίνονται οι παρακάτω δυνατότητες 

δημιουργίας για δημιουργία κουΐζ, διαδραστικών βίντεο, καρτών μνήμης, μαθημάτων και 

ασκήσεων κατανόησης. 

Επιλέγουμε Assessment και εμφανίζονται τρεις επιλογές για τη δημιουργία κουΐζ : 

• Εισαγωγή αρχείου έτοιμων ερωτήσεων, φορμών google, λογιστικών φύλλων. 

• Δημιουργία ερωτήσεων με τη βοήθεια της Τ.Ν. 

• Δημιουργία δικών μας ερωτήσεων από την αρχή. 

 

Επιλέγουμε Δημιουργία με τη βοήθεια της Τ.Ν. “Generate with AI” κι εμφανίζεται το 

παρακάτω παράθυρο, το οποίο μας δίνει τη δυνατότητα να αποτελέσει πηγή πληροφοριών 

ένα κείμενο, μια προτροπή (prompt), ένας ιστότοπος. Η επιλογή του Youtube δε λειτουργεί: 

https://www.quizalize.com/
https://quizlet.com/
https://app.genially.com/


101 
 

 

Επιλέγω “Document” και ανεβάζω ένα έγγραφο που έχω έτοιμο. Η οθόνη μου θα μοιάζει 

τότε με την παρακάτω : 

 

 

Επιλέγω τη Γλώσσα, τον αριθμό των ερωτήσεων, το γνωστικό αντικείμενο και την τάξη στην 

οποία απευθύνονται οι ερωτήσεις και πατάω “Generate quiz”. Μετά από λίγα 

δευτερόλεπτα οι πέντε ερωτήσεις που ζήτησα είναι έτοιμες. 
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Επιλέγω στη συνέχεια “Text / Prompt” γράφοντας «Ο Ιουστινιανός και η Αγία Σοφία», όπως 

φαίνεται παρακάτω : 

 

Επιλέγω τη Γλώσσα, τον αριθμό των ερωτήσεων, το γνωστικό αντικείμενο και την τάξη στην 

οποία απευθύνονται οι ερωτήσεις. Πατάω “Continue”. Από τα υποθέματα που θα βρει η 

Τ.Ν. επιλέγουμε εκείνα που ταιριάζουν περισσότερο στο θέμα. 

 

 

Τέλος, πατάμε “Generate quiz”. Και οι ερωτήσεις μας είναι έτοιμες. 

Ανάλογα εργαζόμαστε αν δώσουμε κάποια διεύθυνση του διαδικτύου το κείμενο της οποία 

θα αποτελέσει αναφορά για τις ερωτήσεις που θα δημιουργήσει η Τ.Ν. 
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ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ να ελέγξουμε την ορθότητα των ερωτήσεων και των απαντήσεων. 

Μπορούμε με την επιλογή “Edit” να μπούμε και να κάνουμε διορθώσεις στο είδος των 

ερωτήσεων, στην εκφώνηση και την απάντηση καθώς και στο περιεχόμενό τους (εικόνα, 

ήχος, βίντεο), όπως φαίνεται παρακάτω : 

 

 

Αφού τελειώσουμε με τις αλλαγές που θέλουμε να κάνουμε, πατάμε στο κουμπί “Publish” 

που βρίσκεται πάνω δεξιά στην οθόνη. 
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Edit : Μπορούμε να μπούμε και να κάνουμε διορθώσεις. 

Save : Να το αποθηκεύσουμε. 

Share : Να το μοιραστούμε με τους μαθητές ή τους συναδέλφους μας. 

Worksheet : Να δημιουργηθεί Φύλλο Εργασίας. 

Και… πατώντας τις τρεις κάθετες τελείες να το εισάγουμε σε κάποιο ιστότοπο ή να κάνουμε 

αναφορά σχετικά με κάποιο πρόβλημα που υπάρχει με το περιεχόμενο της άσκησης. 

Πατώντας “Play” μπορούμε να προσδιορίσουμε τη μορφή που θα έχει η άσκηση : 

 

Αν πατήσουμε “Start” η άσκηση είναι διαθέσιμη στους μαθητές μας οι οποίοι για να 

συνδεθούν μαζί της θα πρέπει να έχουν σκανάρει τον QR Code ή να γράψουν τη διεύθυνση 

και τον κωδικό εισόδου που θα τους έχουμε δώσει. 

 

Αντίστοιχα εργαζόμαστε και στα άλλα προγράμματα δημιουργίας κουΐζ. 
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AI TOOLS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DeepL 

 

 

Το DeepL είναι μια εφαρμογή μετάφρασης που για πολλούς είναι η καλύτερη αυτή τη 

στιγμή ακόμα και από τα ChatBots. 

https://www.napkin.ai/
https://poppop.ai/
https://www.humata.ai/
https://typeset.io/
https://www.summarizer.org/
https://www.wayin.ai/
https://www.deepl.com/en/translator
https://www.deepl.com/en/translator
https://sider.ai/
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Μπορεί να εγκατασταθεί και στον υπολογιστή μας και όταν θελήσουμε να μεταφράσουμε 

κάτι που διαβάζουμε, πατώντας Ctrl + CC εμφανίζεται ένα παράθυρο του DeepL με τη 

μετάφραση του επιλεγμένου κειμένου. 

Η δωρεάν έκδοση δίνει τη δυνατότητα μετάφρασης έως και 3 ολόκληρων κειμένων (docx, 

pdf, pptx) τον μήνα. 

 

  



107 
 

Napkin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η εφαρμογή Napkin AI επιτρέπει την οπτικοποίηση κειμένου μέσω τεχνητής νοημοσύνης. Ο 

χρήστης μπορεί να δημιουργήσει έγγραφα, να προτείνει μορφές και να επεξεργαστεί τα 

αποτελέσματα. Η διαδικασία περιλαμβάνει την αποθήκευση εικόνων και την εισαγωγή 

τους σε άλλα αρχεία, διευκολύνοντας τη δημιουργία παρουσιάσεων και νοητικών χαρτών. 

Π.χ. έδωσα το μάθημα Ιστορίας της Ε΄ τάξης «04.17 Σχέσεις των Βυζαντινών με τους 

γείτονές τους» και παρήγαγε το παρακάτω γράφημα : 

 

https://www.napkin.ai/
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Από τη Γεωγραφία της Ε΄ τάξης 

και το μάθημα “02.09 Οι 

θάλασσες της Ελλάδας» το 

Napkin εντόπισε τις 

παραγράφους του κειμένου και 

έδωσε τη δυνατότητα επιλογής 

για ποιες θα ήθελα κάποια 

γραφική παράσταση. Επέλεξα 

αυτή που αναφέρεται στα 

ελληνικά πελάγη και εκείνη που 

αναφέρεται στα βαθύτερα 

σημεία των ελληνικών 

θαλασσών. Πήρα το διπλανό 

αποτέλεσμα : 

Το Napkin μπορεί να 

χρησιμοποιήσει την Τ.Ν. για να 

αναζητήσει δεδομένα που θα 

μπορούν να παρουσιαστούν ως 

γραφική παράσταση. 

 

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ότι πρέπει να 

ελέγχουμε τα αποτελέσματα 

των εφαρμογών της Τ.Ν. 
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poppop ai 

Η εφαρμογή poppop μας δίνει τη δυνατότητα σε ένα τραγούδι να ξεχωρίσουμε 

τη μουσική από τον ήχο των στίχων. Στη σελίδα του προγράμματος κάνω κλικ 

στην επιλογή μενού AI VOCAL REMOVER και ανοίγει το παρακάτω παράθυρο : 

 

 

 

Στο κέντρο της σελίδας ανεβάζω το τραγούδι από όπου θέλω να απομονώσω το ορχηστρικό 

μέρος από το φωνητικό. Μπορώ αντί γι’ αυτό να δώσω το URL όπου βρίσκεται  το τραγούδι:  

Σε λίγα δευτερόλεπτα η επεξεργασία τελειώνει και βλέπω μια οθόνη όπως η παρακάτω : 

 

 

  

 

 

 

Μπορώ να κατεβάσω όλα στον υπολογιστή μου ή μόνο την έκδοση (ορχηστρική, φωνητική) 

που επιθυμώ. 

 

 

https://poppop.ai/
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Sider 

 

 

Το Sider είναι μια επέκταση του Google Chrome όπως και το Brisk Education. 

Ποιες είναι οι κύριες δυνατότητες του Sider;  

Το Sider προσφέρει μια ποικιλία χαρακτηριστικών που διευκολύνουν τη γραφή, την 

ανάλυση και τη δημιουργία περιεχομένου. Ακολουθούν οι κύριες δυνατότητές του: 

1. Chat: Δυνατότητα συνομιλίας με διάφορα μοντέλα AI, προσφέροντας διαφορετικές 

αποκρίσεις και προηγμένη ανάλυση δεδομένων. 

2. Painter: Δημιουργία εικόνων από περιγραφές, αφαίρεση φόντου και κειμένου από 

εικόνες, καθώς και βελτίωση ανάλυσης εικόνας. 

3. Μεταφόρτωση Εγγράφων: Υποστήριξη για την ανάλυση εγγράφων και την εξαγωγή 

πληροφοριών από αυτά. 

4. Αναγνώριση Ιστοσελίδων: Αυτόματη αναγνώριση περιεχομένου ιστοσελίδων με 

δυνατότητες σύνοψης και κουίζ. 

5. Γραφή (Write): Δημιουργία και απάντηση σε κείμενα με επιλογές μορφοποίησης, 

τόνου και γλώσσας. 

6. Μετάφραση: Μετάφραση κειμένων και ιστοσελίδων σε πολλές γλώσσες. 

7. Αναζήτηση: Αυτόματη αναζήτηση απαντήσεων στο διαδίκτυο με ανάλυση και 

σύνοψη. 

8. OCR: Εξαγωγή κειμένου από εικόνες και σελίδες. 

9. Γραμματική: Διόρθωση γραμματικών και τυπογραφικών λαθών με προτάσεις 

βελτίωσης. 

10. Ask: Δυνατότητα υποβολής ερωτήσεων και λήψης απαντήσεων με βάση τη 

λειτουργία που επιλέγετε. 

11. ChatPDF: Ανάλυση και σύνοψη περιεχομένου PDF με δυνατότητα μετάφρασης. 

12. Εξειδικευμένοι Βοηθοί AI: Υποστήριξη για συγκεκριμένες ιστοσελίδες όπως το 

Quora και το Gmail, διευκολύνοντας την πλοήγηση και την επικοινωνία. 

https://sider.ai/
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Αυτές οι δυνατότητες καθιστούν το Sider ένα ισχυρό εργαλείο για χρήστες που χρειάζονται 

βοήθεια στη γραφή, την ανάλυση δεδομένων και τη δημιουργία περιεχομένου. 
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Scispace 

 

 

 

 

Βοηθάει : 

• Στην εύρεση πηγών για κάποιο θέμα,  

• Στην αποθήκευσή τους σε βιβλιοθήκες  

• Στη «συγκλίνουσα παραγωγή» λαμβάνοντας υπόψη του όλα τα έγγραφα που 

βρήκε. 

• Να γνωρίζω τις πηγές που χρησιμοποίησε και να κάνουμε περαιτέρω ερωτήσεις στο 

ίδιο το κείμενο των πηγών. 

• Να βγάζει τα κύρια σημεία μιας σελίδας στο διαδίκτυο.  

Η απάντηση είναι : 
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Οι πηγές που  

χρησιμοποίησε : 
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HUMATA 

 

Με το Humata μπορούμε να ανεβάσουμε ένα έγγραφο (pdf, docx, doc, pptx, ppt) και στη 

συνέχεια να κάνουμε ερωτήσεις για το περιεχόμενό του.  

Μοιάζει με το ChatGPT αλλά για αρχεία PDF. 

Η δωρεάν έκδοση δίνει τη δυνατότητα επεξεργασίας ως 60 εγγράφων τον μήνα. 

 

Κάνουμε εγγραφή στο Humata. 

Ανεβάζουμε το pdf  αρχείο μας (μεγάλα αρχεία καθυστερούν τη διαδικασία). 

Στο δεξί μέρος της οθόνης βλέπουμε το αρχείο μας, ενώ στο αριστερό το Humata έγραψε 

μια περίληψη του εγγράφου και τα βασικά του σημεία. 

Στο κάτω αριστερό μέρος της οθόνης υπάρχει ένα πλαίσιο με τη λέξη “Ask…”, όπου 

μπορούμε να γράψουμε τις ερωτήσεις μας για το κείμενο. 
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WAYIN AI 

 

 

 

Το Wayin AI είναι μια εφαρμογή – επέκταση των Browser η οποία αναγνωρίζει το 

περιεχόμενο ενός video. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wayin.ai/
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Ας ζητήσουμε το video Plot Twist: Moon Formed Within Hours Instead of Millions of Years : 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Νοητικός χάρτης του περιεχομένου του Video Αναγνώριση του περιεχομένου του video                         
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SUMMARIZER AI 

 

 

 

 

Το Summarizer κάνει αυτό που λέει και το όνομά του : Δημιουργεί περιλήψεις. Αλλά και 

παραφράσεις ενός κειμένου, δημιουργεί νέες προτάσεις με τη χρήση Τ.Ν. κ.λπ. 

 

 

 

 

https://www.summarizer.org/

